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Del debate a la redacción: 
Inicia una nueva etapa hacia la Convención Internacional 
sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores
Andrea Dotta Brenes
Coordinadora del Proceso de Derechos Humanos

La apertura de las sesiones contó con la intervención de Nada Al-Nashif, Alta 
Comisionada Adjunta de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos, quien 
calificó el inicio de los trabajos como un «momento histórico» para las Naciones 
Unidas y para millones de personas mayores en todo el mundo. En su mensaje, 
subrayó que el envejecimiento poblacional acelerado convive aún con profundas 

brechas de derechos, expresadas en prácticas persistentes de edadismo, 
discriminación, exclusión y violencia, y remarcó que una convención internacional 
puede actuar como un marco catalizador para orientar leyes y políticas públicas, 

fortalecer la rendición de cuentas y afirmar que envejecer con dignidad es un 
derecho humano universal.

(IMSERSO, 2026, par.5)

Durante más de una década, la comunidad 
internacional en el marco de las Naciones Unidas 
sostuvo un proceso de análisis y deliberación en 
torno a la necesidad de fortalecer la protección 
jurídica internacional de los derechos humanos 
de las personas mayores.  Ese proceso se 
desarrolló a través del Grupo de Trabajo de 
Composición Abierta sobre el Envejecimiento 
(OEWG, por sus siglas en inglés), creado 
mediante la resolución 65/182 de la Asamblea 
General de las Naciones Unidas en el año 2010.
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El OEWG funcionó durante 14 períodos de sesiones en Nueva York, con el mandato de 
examinar las brechas existentes en el marco internacional de derechos humanos respecto a 
las personas mayores y evaluar la posibilidad de elaborar un instrumento que sea de carácter 
internacional jurídicamente vinculante, es importante recordar que se cuenta con la Convención 
Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos de las personas mayores, sin 
embargo, esta es interamericana y no internacional.

Tras años de discusiones técnicas el Grupo de Trabajo concluyó sus labores recomendando 
formalmente la elaboración de una convención internacional específica. Esta recomendación fue 
recogida por la Asamblea General y trasladada al Consejo de Derechos Humanos.

El 3 de abril de 2025, el Consejo de Derechos Humanos adoptó por consenso la Resolución 
58/13, mediante la cual se establece un nuevo Grupo de Trabajo Intergubernamental de 
Composición Abierta con la tarea de elaborar un instrumento internacional jurídicamente 
vinculante sobre los derechos humanos de las personas de edad. 

En febrero de 2026 se realizó en el Palacio de las Naciones, en Ginebra, la primera reunión 
organizativa del Grupo de Trabajo Intergubernamental. En este encuentro se definió la estructura 
de funcionamiento, se eligió la Mesa directiva y se estableció una hoja de ruta para el proceso 
de redacción de la nueva Convención Internacional. (IMSERSO, 2026)
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La Resolución 58/13 subraya expresamente 
la importancia de la participación efectiva de 
las personas mayores y de las organizaciones 
que las representan, así como de instituciones 
nacionales de derechos humanos y sociedad 
civil, invitando a contribuir activamente en el 
proceso, para que se incorporen las voces de 
quienes viven cotidianamente las brechas de 
derechos.

El Programa Iberoamericano de Cooperación 
sobre la Situación de las Personas Adultas 
Mayores (IMSERSO, 2026) detalla que el paso 
de una fase de análisis a una etapa formal de 
redacción representa un hito histórico para 
millones de personas mayores en el mundo. El 
reto es que, el nuevo documento no solo declare 
principios, sino que establezca obligaciones 
claras, mecanismos de seguimiento y estándares 
que fortalezcan la exigibilidad jurídica de los 
derechos humanos en la vejez.

Desde AGECO reiteramos que una Convención Internacional sobre los Derechos Humanos de las 
Personas Mayores es una herramienta transformadora para combatir el edadismo, la discriminación, 
la violencia, la exclusión y las múltiples formas de vulneración que aún persisten.

El momento histórico ya está en marcha. Corresponde ahora a los Estados, a la sociedad civil 
organizada y a las propias personas mayores participar activamente para que este proceso culmine 
en un instrumento robusto que garantice que envejecer con dignidad no sea una aspiración, sino 
un derecho plenamente reconocido y protegido.
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