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Participacion politica de
las personas mayores:

del voto informado a la incidencia activa

Andrea Monge Garcia
Gestora del Proceso de Derechos Humanos

Al hablar de participacion politica muchas veces se aplica una vision muy simplista de
la misma, reduciéndola al mero hecho de votar. Sin embargo, el voto solo es una de las
muchas modalidades de participacion que los y las ciudadanas tienen en sus manos.

(Encinas, 2018 parr. 1)

En el pasado proceso electoral, segun el
Tribunal Supremo de Elecciones, para las
Elecciones Nacionales 2026 el numero total
de personas convocadas a las urnas fue de
3.731.788, el 16.1% de ese padrdon electoral
correspondia a personas mayores de 65 afnos,
es decir 600.565 personas.

16.1%

padron electoral

42 80 Por otra parte, de los aspirantes a la

n /O presidencia en ese proceso: dos son personas

. adultas mayores, cinco tienen mas de 50

candidaturas a @ afios y dos 60 y 62 afios respectivamente. Es

la presidencia decir, un 42.8% de las candidaturas -solo a la
presidencia- eran mayores a 50 afnos.

Votar es parte de los derechos politicos de las personas mayores, que estan garantizados en el
articulo 27 de la Convencidn Interamericana sobre |la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores.

Sin embargo, la participacion politica no debe limitarse unicamente al acto de votar. En
una democracia que se fortalece con la diversidad de voces y experiencias, es fundamental

reconocer a las personas mayores como actoras politicas activas, capaces no solo de elegir,
sino también de proponer, incidir y liderar procesos de transformacién social.
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Es decir, la participacion politica es un derecho humano que no se extingue con la edad. Por
el contrario, las experiencias, vivencias y el conocimiento de las personas mayores constituyen
un aporte invaluable para la vida democratica del pais. Garantizar su participacion plena implica
reconocerlas como sujetas de derechos y de decisidén, y no unicamente como “beneficiarias” de
politicas publicas.

Cuando se indica que la participacion
politica va mucho mas alla del voto; es decir,
que trasciende el proceso electoral del pasado
mes de febrero y nos sigue acompafando
como ciudadania; se esta haciendo alusion
a todas las personas mayores que participan
activamente en organizaciones comunitarias,
asociaciones, espacios de voluntariado,
procesos de incidencia y movimientos
ciudadanos que buscan mejorar las
condiciones de vida de la poblacion estan
haciendo valer sus derechos politicos.

Su presencia en estos espacios contribuye
a visibilizar las necesidades, aspiraciones y
propuestas de un sector de la poblacion que
crecerapidamente en el pais lo cual justamente
es la visidn que propone la incidencia politica,
la cual:

(...) es una herramienta para la participacion
real de la ciudadania en la toma de decisiones del
gobierno o en otras instancias de poder. Es una
de las vias, junto con los procesos electorales,
cabildos abiertos, comisiones especiales, entre
otros, a través de la cual, diferentes sectores

de la sociedad civil pueden avanzar en sus
agendas y tener impacto en las politicas publicas,
participando de forma democratica y sistematica
en la toma de decisiones sobre asuntos que
afectan su vida. WOLA, 2005 p.21
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En este contexto, es fundamental promover condiciones que faciliten la incidencia para lograr la
participacién politica plena de las personas mayores. Esto incluye eliminar barreras que dificultan
el acceso a espacios de decision, combatir los estereotipos que asocian la vejez con pasividad o
dependencia, y garantizar entornos accesibles para el debate y la organizacion social.

El envejecimiento de la poblacion plantea nuevos desafios para las democracias. En este
escenario, avanzar hacia sociedades mas justas implica reconocer que la participacion de las
personas mayores es una pieza clave para fortalecer la democracia, promover la inclusién y
garantizar el respeto de los derechos humanos a lo largo de toda la vida.

Promover la organizacién social y la incidencia activa de las personas mayores supera la vision
de ser tareas unicamente institucionales; es un compromiso social con una democracia que valore
la experiencia, la diversidad generacional y el derecho de todas las personas a participar en las
decisiones que afectan su presente y su futuro.
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