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Pobreza en la vejez

Andrea Monge Garcia
Gestora Programa de Incidencia y Vigilancia de Derechos

Los Estados que no atacan, por la razon que fuere, los niveles de pobreza extrema
que se registran en la actualidad objetivamente estan violando los derechos humanos.
Porque la pobreza es la violacion mas flagrante de los derechos humanos

Norberto Alayon

La pobreza en las personas mayores es una realidad que aqueja, segun el INEC, al 26.6% de las personas
de mas de 65 anos. Esta situacion se expresa en ingresos insuficientes, redes de apoyo débiles y en diversas
ocasiones sin una respuesta de parte del Estado u otras alternativas.

En Costa Rica, siendo un Estado respetuoso de los derechos humanos, vivir con dignidad no deberia
ser un privilegio, es un derecho. La Constitucién Politica y los instrumentos internacionales de derechos
humanos lo reconocen claramente.

Por ejemplo, la Convenciéon Interamericana
sobre la Proteccion de los Derechos Humanos
de las personas mayores reconoce que existe la
necesidad de “abordar los asuntos de la vejez y el
envejecimiento desde una perspectiva de derechos
humanos que reconoce las (...) contribuciones
actuales y potenciales de la persona mayor al
bienestar comun (...) y a la erradicacién de la
pobreza” (OEA, 2015, p. 2)

Por lo tanto, derechos como la igualdad y no
discriminacién, la dignidad en la vejez y la seguridad
social suman a este respaldo juridico que promueve
que las personas no se encuentren en condicién de
pobreza.

Esta situacién ademéas no debe verse como un
problema individual: es consecuencia de violencia
estructural y desigualdad que genera que, a diversas
personas, les sean negados o se les imposibilite
tener condiciones materiales de vida éptimas.

Quienes envejecen o viven la vejez en condiciones de pobreza enfrentan una cadena de exclusiones:
tienen menos acceso a servicios de salud, alimentaciéon adecuada, tecnologia, vivienda segura y espacios
de participacién. Esto impacta directamente su bienestar fisico y emocional.
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Ante esto, es contundente que: no se puede hablar de envejecimiento digno y activo cuando
se sobrevive en pobreza, aislamiento o carencias.
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¢ Como se puede acceder a estos

programas y acciones?

e Llenar el formulario: https://web.imas.go.cr/
FormularioAtencion/#/formulario_atencion

e En caso de preferir llamar: personas con
discapacidad, mujeres en estado de embarazo o
personas adultas mayores, pueden comunicarse ala
linea gratuita: 800 000 4627 para solicitar atencion.
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Los Estados tienen responsabilidad en la
promulgacion de politicas que permitan a las
personas vivir una vida digna.

En Costa Rica se ha dispuesto que el Instituto
Mixto de Ayuda Social tenga la rectoria en este tema,
para lo cual crea diversos programas y servicios que
buscan atender a personas de todas las edades en
situacién de pobreza.

Adicional a estos programas con los que cuenta el
IMAS, es importante considerar el subsidio llamado:
Pensién del Régimen No Contributivo , sin embargo,
para acceder a él ya su informacion debe estar en el
Sistema Nacional de Informacién y Registro Unico de
Beneficiarios del Estado (SINIRUBE) y esto se logra
mediante el llenado de su informacién por parte de
alguna de las instituciones publicas, usualmente el
IMAS, por lo que siempre se recomienda primero
acudir a esta instancia.

Otro programa del Estado para la atencion de
la pobreza es la Red de Atencion Progresiva para
el Cuido Integral de las Personas Mayores (Red de
Cuido) que operacionalizan diversas organizaciones
de bienestar social a partir de fondos de CONAPAM
para conocer mas sobre él puede llamar a la linea de
CONAPAM 1165.

A nivel de sociedad civil hay programas como
Clubes de Leones, Clubes Rotarios y Pastorales
Sociales de Iglesias que pretenden subsanar
necesidades basicas y urgentes.

Ante esto es importante aclarar que, la cobertura
sigue siendo limitada y los recursos insuficientes
para la alta demanda; asimismo cada institucion,
organizacidn o empresa puede particularizar los
requisitos para la obtencién de subsidios.
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Sumado a esto, es fundamental que estas
, politicas no se centren Unicamente en la asistencia
/ ‘ econdémica, sino que consideren la diversidad
de condiciones y necesidades de las personas
mayores. Las acciones deseablemente deben
incluir el acceso oportuno y universal a la salud,
viviendas adecuadas, programas de alfabetizacion
digital, acompafiamiento comunitario, espacios de
participacion y promocion de la autonomia.

Todo ello ademas desde una perspectiva
interseccional que reconozca que no todas las
personas mayores enfrentan las mismas barreras:
el género, el territorio, la etnia, la discapacidad, la
orientacion sexual o la identidad de género, entre
, /. otros factores, profundizan la exclusion.

El compromiso con los derechos humanos
exige actuar ante esta problematica multicausal
y que genera efectos en la vida de las personas,
procurando que nadie se quede atras.
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