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La dignidad es un valor absoluto y trascendental, es inviolable porque es la base

del respeto mutuo y de la coexistencia humana.
(Spaemann,1987)

La dignidad humana es el valor intrinseco que posee toda persona por el simple hecho de ser humana.
No se gana ni se pierde: es inherente a la condicidon humana y constituye la base de los derechos humanos.
Segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos, &quot;todos los seres humanos nacen libres e
iguales en dignidad y derechos&quot;.(Naciones Unidas, 1948, art. 1).

Este valor implica que cada persona merece ser tratada con respeto, sin importar su edad, condicién
social o estado de salud. En el caso de las personas adultas mayores, la dignidad se manifiesta en la forma
en que son reconocidas, cuidadas y valoradas en la sociedad.

Existe una estrecha relacion entre envejecer,
desarrollo humano, calidad de vida y dignidad. Una
vejez digna implica no solo vivir mas afios, sino
vivirlos con autonomia, vinculos afectivos soélidos,
bienestar emocional y acceso a servicios adecuados
desde el trato digno.

La dignidad por lo tanto es un valor fundamental
en el trato a las personas mayores, sin embargo,
existen amenazas a la misma en la vejez, como
onontf ~ * la discriminacion por edad, la exclusién social, el

~_ abandono y el maltrato.

La dignidad humana es un valor absoluto vy
) trascendental, que debe ser protegido de los riesgos
y la violencia que enfrenta la sociedad actual, al leer
esta frase se puede pensar que todas las personas
estarian de acuerdo con dicha afirmacién, pero
¢(Como se puede explicar claramente qué es la
dignidad humana?

\ ((((1 .
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Este concepto de dignidad no tiene una uUnica
forma de definirse o de entenderse, es relativa
y subjetiva, esto quiere decir que depende de la
persona, del contexto, del lugar, de la cultura y del
tiempo entre otros elementos, por lo tanto, si bien hay
una idea general de la dignidad, también es cierto
que para cada persona tendra sus particularidades y
especificidades.
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La dignidad se relaciona con la base de los
derechos humanos, pero no es simplemente un
derecho humano, sino que ayuda a definir qué puede R t
considerarse como un derecho y se expresa a través espe 0,

de la capacidad de autodeterminacion y el respeto ReconOCimientO
que se le otorga a cada individuo (Spaemann, 1987). . -,
& Participacion

La dignidad implica

;. Qué significa vivir con dignidad en la vejez?

Autonomia: Podertomar decisiones sobre la propia vida.

Reconocimiento: Ser vistas como personas valiosas con
derechos y experienciassignificativas.

Participaci()n; Tener voz en las decisiones que afectan su
entorno y su bienestar.

Redes de La familia, amistades y comunidad fortalecen
apoyo: laautoestimay el sentido de pertenencia.

Politicas E! Estado debe garantizar el acceso a
pl]blicaS' servicios y proteccion frente a la violencia,
" negligencia o abandono. (Herrera y Guzman,

2012)

Retos y desafios

% Cultura viejista: la sociedad debe cambiar su percepcion sobre el
envejecimiento, eliminando situaciones de discriminacion por edad por una
cultura positiva y respetuosa hacia el envejecimiento y la vejez.

@\9 Incremento de la violencia: en un mundo que recurre a estrategias cada
vez mas violentas, un acto de resistencia es cimentar la dignidad humana
como un principio y como un valor fundamental para la convivencia.

@ Condiciones socioeconémicas: la pobreza y la falta de servicios limitan el
ejercicio de una vida digna.

El envejecimiento digno es un derecho humano que debe ser protegido y
promovido. No se trata solo de vivir mas anos, sino de vivirlos con calidad, respeto
y plena inclusién social.

Para ello, es fundamental un compromiso colectivo que abarque el ambito
familiar, social y gubernamental bajo el principio de dignidad.
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