
PROCESO DE DERECHOS HUMANOS

ASOCIACIÓN GERONTOLÓGICA COSTARRICENSE 1

Gacetilla
Informativa PROCESO DE DERECHOS HUMANOS

JULIO 2025     EDICIÓN #196

15 de JUNIO: Día Mundial de Toma de Conciencia 
del Abuso y Maltrato en la Vejez
Andrea Dotta Brenes
Coordinadora del Proceso de Derechos Humanos

Según la Organización de Naciones Unidas “Aproximadamente 1 de cada 6 personas
mayores de 60 años sufrieron algún tipo de abuso en entornos comunitarios”

[En este día] el mundo expresa su rechazo a los malos tratos infligidos a las personas de
edad, que constituyen una violación de los derechos humanos. Asimismo, promueve el

reconocimiento de la dignidad de las personas de edad y de su derecho a vivir sin
miedo ni violencia. (2024)

La Organización de las Naciones Unidas ha designado una serie de días en los cuales pretende que la 
mirada mundial se coloque sobre algún tema; este es el caso del 15 de junio, en el cual se busca generar 
información y sensibilización sobre la violencia dirigida hacia las personas mayores. Costa Rica dispuso, 
a partir del año 2006 que el 15 de junio es el Día Nacional contra el Abuso, Maltrato, Marginación y 
Negligencia contra las personas Adultas Mayores.

Puede ser físico, psicológico, patrimonial, 
la visión edadista y negativa de la vejez 
también es una expresión de violencia.

¿Cuáles son las 
principales situaciones 

de violencia que viven las 
personas mayores?

Es decir la exclusión por razones de edad, 
a nivel social, económico, cultural entre 
otras; debido a la visión estereotipada de 
esta etapa de la vida. Esto se manifiesta no 
solo en discriminación sino en reducción de 
oportunidades de participación y acceso 
a derechos como la seguridad social o el 
trabajo.

Implica descuidos, omisiones que 
llevan al desamparo de la persona, sean 
intencionales o no; por ejemplo, en la labor 
de una persona cuidadora desgastada se 
puede incurrir en negligencia no intencional.
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Acciones de Conmemoración 
organizadas por AGECO en 
coordinación con la
Municipalidad de El Guarco.

Para hacer visible esta Conmemoración el viernes 
06 de junio se desarrolló un taller en el cual participaron 
aproximadamente 100 personas mayores de El 
Guarco, Cartago. En alianza con la Municipalidad 
se logró abordar este tema reflexionando sobre los 
factores de riesgo y la importancia de hacer valer el 
derecho a una vida libre de violencia.

Si usted es una persona mayor que está 
viviendo una situación de este tipo: Infórmese y 
actúe. Se cuenta con recursos de acompañamiento 
como el Servicio de Orientación Socio Legal de 
AGECO. Es su derecho vivir una vida libre de 
violencia en cualquiera de sus expresiones.

¿Qué se puede hacer?

Si usted es una persona que está viendo o 
conoce que existe una situación de maltrato 
hacia una persona mayor: No sea cómplice con su 
silencio. Infórmese en fuentes confiables y llame al 
911 si identifica que hay alguna persona en riesgo.

Con los materiales creados en el taller, el 13 de 
junio 400 personas mayores y personas de otras 
edades de El Guarco salieron por las calles de la 
comunidad a hacer eco de este derecho y a informar 
que ninguna persona mayor merece vivir este flagelo.

El Guarco forma parte de la Red Mundial de 
Ciudades y Comunidades Amigables con las 
Personas Mayores de la Organización Mundial de 
la Salud (OMS) desde el año 2019 y ha articulado 
acciones con AGECO a partir del Programa de 
Enlace Municipal.

www.ageco.org

Organización de Estados Americanos (2015) Convención Interamericana sobre la Protección de los Derechos 
Humanos de las Personas Mayores. Disponible en: https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/
uploads/2020/12/Convencion-Interamericana-sobre-la-Proteccion-de-los-Derechos-Humanos-de-las-Personas-
Mayores.pdf

Organización de las Naciones Unidas (2024) Día Mundial de Toma de Conciencia Sobre el Maltrato en la Vejez. 
Disponible en: https://www.un.org/es/observances/elder-abuse-awareness-day
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