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Segun la Organizacion de Naciones Unidas “Aproximadamente 1 de cada 6 personas
mayores de 60 arios sufrieron algun tipo de abuso en entornos comunitarios”

[En este dia] el mundo expresa su rechazo a los malos tratos infligidos a las personas de
edad, que constituyen una violacion de los derechos humanos. Asimismo, promueve el
reconocimiento de la dignidad de las personas de edad y de su derecho a vivir sin
miedo ni violencia. (2024)
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La Organizacion de las Naciones Unidas ha designado una serie de dias en los cuales pretende que la
mirada mundial se coloque sobre algun tema; este es el caso del 15 de junio, en el cual se busca generar
informacién y sensibilizacion sobre la violencia dirigida hacia las personas mayores. Costa Rica dispuso,
a partir del afno 2006 que el 15 de junio es el Dia Nacional contra el Abuso, Maltrato, Marginacién y
Negligencia contra las personas Adultas Mayores.

¢, Cuales son las
. . . . Puede serfisico, psicolégico, patrimonial,
principales situaciones la vision edadista y negativa de la vejez
de Vi0|enCia que Viven Ias también es una expresion de violencia.
personas mayores?

Es decir la exclusién por razones de edad,
a nivel social, econoémico, cultural entre
otras; debido a la vision estereotipada de
esta etapa de la vida. Esto se manifiesta no
solo en discriminacion sino en reduccion de
oportunidades de participacion y acceso

a derechos como la seguridad social o el
. trabajo.
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Implica descuidos, omisiones que
llevan al desamparo de la persona, sean
intencionales o no; por ejemplo, en la labor
de una persona cuidadora desgastada se
puede incurrir en negligencia no intencional.
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¢, Qué se puede hacer?
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Acciones de Conmemoracion
organizadas por AGECO en
coordinacién con la
Municipalidad de El Guarco.
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Si usted es una persona mayor que esta
viviendo una situacion de este tipo: Informese y
actue. Se cuenta con recursos de acompanamiento
como el Servicio de Orientacion Socio Legal de
AGECO. Es su derecho vivir una vida libre de
violencia en cualquiera de sus expresiones.

Si usted es una persona que esta viendo o
conoce que existe una situacion de maltrato
hacia una persona mayor: No sea complice con su
silencio. Inférmese en fuentes confiables y llame al
911 si identifica que hay alguna persona en riesgo.

Para hacer visible esta Conmemoracion el viernes
06dejuniosedesarrollé untalleren el cual participaron
aproximadamente 100 personas mayores de El
Guarco, Cartago. En alianza con la Municipalidad
se logré abordar este tema reflexionando sobre los
factores de riesgo y la importancia de hacer valer el
derecho a una vida libre de violencia.

Con los materiales creados en el taller, el 13 de
junio 400 personas mayores y personas de otras
edades de El Guarco salieron por las calles de la
comunidad a hacer eco de este derecho y a informar
que ninguna persona mayor merece vivir este flagelo.

El Guarco forma parte de la Red Mundial de
Ciudades y Comunidades Amigables con las
Personas Mayores de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) desde el afio 2019 y ha articulado
acciones con AGECO a partir del Programa de
Enlace Municipal.
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