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Los derechos politicos (...) 3
propician el fortalecimiento de la .
democracia y el pluralismo politico” A4
\

m (Corte Interamericana de Derechos Humanos, 2021, p. 3)
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La Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
consigna en el articulo 27 los derechos politicos, indicando que:

La persona mayor tiene derecho a la
participacion en la vida politica y publica en
igualdad de condiciones con los demas y a no
ser discriminados (sic) por motivo de edad.

La persona mayor tiene derecho a votar
libremente y ser elegido (sic), debiendo el
Estado facilitar las condiciones y los medios
para ejercer esos derechos.

Los Estados Parte garantizaran a la persona

mayor una participacioén plena y efectiva en m
su derecho a voto

Sumado a este derecho que es especifico a nivel politico, los articulos 28 y 8 estan vinculados también
con la idea de las personas mayores votantes y candidaturas; puesto que el 28 establece la garantia de
reunion y de asociacion, que legitima también la asociacién a nivel politico y el 8 reconoce la participacion
indicando que debe ser activa, plena, productiva y efectiva.

Este marco juridico legitima que las personas mayores no deben ser discriminadas en virtud de su edad,
de cara a los comicios de febrero 2026 es vital recordar que ellas son una parte fundamental de la sociedad
y su participacién en la vida politica es un derecho esencial que debe ser garantizado y promovido.

La igualdad en el ejercicio de los derechos politicos es un principio basico de la democracia, y esto m
incluye la capacidad de votar, formar parte de partidos o movimientos ciudadanos, postularse a cargos
publicos y participar en la toma de decisiones que afectan sus vidas, en igualdad de condiciones que todas
las personas de otras edades.
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En Costa Rica, la Constitucion Politica garantiza
el derecho al voto sin distincién de edad (articulo
90 vy 93), y el Tribunal Supremo de Elecciones ha
implementado medidas para facilitar la participacion
de las personas mayores en los procesos electorales.

A pesar de este reconocimiento, muchas
personas mayores enfrentan discriminacion basada
en mitos y estereotipos que las consideran pasivas,
desactualizadas o incapaces de aportar a la politica.
El edadismo limita su acceso a espacios de toma
de decisiones y genera una exclusion injustificada.
Todos estos prejuicios impiden el aporte de la
experiencia de las personas mayores como un
recurso valioso para la sociedad.
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Asi las cosas, ademas de la apatia politica, son entonces los mitos y estereotipos vinculados con una
imagen pasiva del envejecimiento y la vejez, uno de los principales desafios para la participacion de las
personas mayores, estas visiones asentadas en la idea que la juventud es sindbnimo de renovacion, mientras

que la experiencia es vista como obsolescencia.

En este sentido es fundamental que los partidos politicos incluyan en sus agendas propuestas especificas
para garantizar la inclusién de las personas mayores en la vida politica, no solo como votantes, sino también
como candidaturas y actores clave en la formulacion de politicas publicas. Asimismo, los medios de
comunicacion tienen la responsabilidad de evitar discursos discriminatorios y fomentar una imagen mas
justa y equilibrada de la participacion de las personas mayores en la politica nacional.
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Garantizar los derechos politicos de las personas mayores
es una tarea esencial para fortalecer la democracia y construir
sociedades mas justas e inclusivas. Es responsabilidad de
los gobiernos y de la sociedad en su conjunto promover

A nivel de accesibilidad, es importante considerar
que la informacién sea clara, se brinde en medios
o plataformas que permitan que las personas
mayores puedan obtenerla y ademas a nivel fisico
el dia de los comicios se legitimen los apoyos
que requieran aquellas personas mayores con
dificultades de movilidad para emitir el voto, pero sin
caer en estereotipos que les vulnerabilicen, como
por ejemplo acompanarles sin haberlo solicitado o
manipularles su intencion de eleccion.
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la participacion activa de este sector de la poblacion, A

asegurando que sus voces sean escuchadas y respetadas.
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