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“Un entorno amigable para las personas mayores es un
mejor lugar para toda la comunidad.”

(Organización Mundial de la Salud, 2007)

Una ciudad o comunidad amigable con las personas mayores es aquella que adapta sus servicios, 
estructuras físicas y políticas para ser más inclusiva, asegurando que todas las personas, sin importar 
su edad, puedan participar plenamente en la vida social, se ajusta activamente a las necesidades de su 
población, para para asegurar los derechos de esta cuando envejece.

Estas comunidades trabajan activamente para mejorar la calidad de vida de la población mayor que 
habita en dicha comunidad, fomentando el envejecimiento activo, la seguridad, la inclusión y la autonomía.

En el año 2006 la OMS y la Agencia Nacional de Salud Pública de Canadá realizó un estudio en 33 
ciudades de 22 países con el objetivo de definir una serie de medidas que ciudades y comunidades pueden 
realizar para fomentar un envejecimiento saludable, al año siguiente presentaron la “Guía metodológica para 
el establecimiento de Ciudades Globales Amigables con las personas Mayores”.

 Para el año 2010 ya se contaba con una Red Mundial de Ciudades y Comunidades Amigables con las 
Personas Mayores, actualmente conformada por más de 1500 ciudades en el mundo.

El Ministerio de Salud de Costa Rica cumple un rol clave al promover el envejecimiento saludable desde 
el curso de vida,  incentivando el trabajo en temas prioritarios de envejecimiento saludable, y por medio 
del acompañamiento y seguimiento de la implementación local de la Iniciativa Ciudades y Comunidades 
Amigables con las Personas Mayores, así como el desarrollo de capacitaciones constantes a los enlaces 
locales.

¿Qué son las Ciudades y 
Comunidades Amigables?

Click

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43805/9789243547305_spa.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43805/9789243547305_spa.pdf
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Objetivos de la Red de 
Ciudades Amigables

Brindar a las personas mayores más 
oportunidades de participación en la vida 
cotidiana.

Promover un envejecimiento activo y una 
vida libre de discriminación y pobreza.

Ofrecer espacios para el desarrollo 
personal y la contribución activa a la 
comunidad.

Fomentar la dignidad y la autonomía 
mediante políticas, servicios y entornos 
accesibles.
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Salud, 
atención a 
largo plazo, 
protección 

social

Desarrollo 
Urbano

(transporte y 
vivienda)

Información y 
comunicación

Dominios Educación 
y trabajo

Áreas de 
acción

Fuente: Ministerio de Salud de Costa Rica. (2025).

Mejoras en espacios públicos, como 
parques y aceras accesibles.

Actividades culturales como talleres de 
baile, teatro y artes.

Programas de capacitación y recreación 
dirigidos a las personas mayores, 
fomentando su bienestar físico, mental y 
social.
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La iniciativa busca: De esta forma, en distintos cantones 
del país, los proyectos derivados de 
esta iniciativa incluyen:
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Proceso de adhesión y 
certificación

Encuentros con alcaldes, consejos 
municipales y personas lideresas 
comunales.

Capacitaciones especializadas sobre 
promoción de la salud, derechos de la 
población mayor, habitabilidad, empleo, 
educación y transporte.

Formación de “equipos motores” locales 
que lideran los procesos de cambio en las 
comunidades.
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La adhesión a la Red implica un compromiso formal de los Gobiernos Locales, a través de:

Proceso de solicitud de 
adhesión a la Red

Dirigida al director 
de la OMS.

Manifestando el 
compromiso del 

alcalde de trabajar 
en la iniciativa y 

debe incuir la 
solicitud de adhesión 
a la Red Mundial de 
Ciudades Amigables 

con las Personas 
Mayores.

Dirigida al Ministerio 
de Salud.

Debe Manifestar el 
Acuerdo del Concejo 
Municipal al proyecto 

con el propósito de 
garantizar su 

sostenibilidad.

Disponible en la 
página oficial de la 

Red, OMS.

https://extranet.who.in
t/agefriendly/applican

tion-form/.

1 2 3
Carta compromiso 

del alcalde
Formulario de 

inscripción
Carta compromiso del 

Concejo Municipal

Fuente: Ministerio de Salud de Costa Rica. (2025).

Click
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Cantones adheridos 
a la Red

2019 2021 2022 2023 2024 2025

Guarco
Grecia
Heredia
Cartago

Belén
Montes de Oca

Flores
Mora

Curridabat
Dota
Tibas

Zarcero

12 cantones

Alajuela
Santa Ana

Esparza
Orotína
Tilarán

Coronado

6 cantones

San Carlos
San Pablo

Santa Bárbara
San José

Cervantes

5 cantones

San Rafael
Alajuelita
Nicoya

Corredores
Moravia
Pococí

6 cantones

Goicoechea
Coto Brus
Puriscal

Desamparados
Hojancha

Upala
Santo Domingo

Sarchí

8 cantones

Poás
La Unión
Turrialba

Barva

En proceso

Naranjo

4 ciudades

Fuente: Ministerio de Salud de Costa Rica. (2025).

	 Construir ciudades y comunidades amigables con las personas mayores es apostar por 
una sociedad que valora todas las etapas de la vida, respeta los derechos humanos y construye 
un futuro más equitativo para todas las generaciones.

	 Un entorno pensado para quienes envejecen es, en definitiva, un entorno mejor para todas 
las personas.

http://www.ageco.org
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/43805/9789243547305_spa.pdf 

