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“Las diferentes modalidades de cuido y
atencion a la persona adulta mayor estan
ligadas a politicas publicas sociales,
denominadas historicamente como
politicas de bienestar social.”

Il Estado de Situaciéon de la Persona
Adulta Mayor en Costa Rica (2020)
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El cuidado es un derecho humano fundamental,
reconocido en diversos marcos normativos
internacionales y nacionales. Sin embargo, en
muchos paises, su acceso y garantia siguen siendo
limitados, especialmente para las personas adultas
mayores y aquellas en situacion de dependencia.
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La falta de politicas integrales de cuidado y el peso
desproporcionado de esta responsabilidad en
las mujeres son desafios urgentes que requieren
atencién y accién por parte de los Estados y la
sociedad civil.

¢Qué son los
cuidados?
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Comprenden todas aquellas actividades
esenciales que permiten a las personas vivir con
dignidad, bienestar y autonomia. Incluyen el
apoyo en la realizacién de actividades diarias como
la alimentacién, el aseo personal, la movilidad y la
asistencia médica, asi como el acompafamiento
emocional y social. Estos pueden ser brindados por
personas familiares, redes comunitarias, personas
cuidadoras o instituciones especializadas.

El derecho al cuidado reconoce que TODAS las
personas, en distintos momentos de su vida, pueden
necesitar apoyo para garantizar su calidad de vida.
Sin embargo, el acceso a los cuidados suele estar
condicionado por desigualdades socioeconémicas y
de género, ya que tradicionalmente han recaido de
manera desproporcionada en las mujeres. Por ello, es
fundamental que los estados implementen politicas
de cuidado que promuevan la corresponsabilidad y
aseguren que todas las personas puedan recibir y
brindar cuidados en condiciones justas y dignas.
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(',Por qué El envejecimiento conlleva cambios fisicos, cognitivos y sociales

algunas

que pueden hacer que algunas personas mayores necesiten apoyo en su
vida diaria. Factores como enfermedades cronicas, movilidad reducida,

Personas deterioro cognitivo o condiciones de dependencia pueden dificultar la
realizacion de actividades esenciales como la alimentacion, la higiene,

mayOt"es la gestion de medicamentos o la movilidad. Ademas, la soledad y la
podrlan falta de redes de apoyo familiar o comunitario pueden incrementar la
requerir necesidad de asistencia. En estos casos, los cuidados se convierten en

. n un elemento clave para garantizar la autonomia, la calidad de vida y el
CU|dadOS = respeto por los derechos de las personas mayores.

No todas las
personas mayores
requieren cuidados

Es importante reconocer que el envejecimiento
es un proceso diverso y que no todas las personas
mayores requieren cuidados en la etapa de la vejez.
Muchas personas mantienen su independencia,
participan activamente en la sociedad, trabajan,
estudian y desarrollan proyectos personales y
comunitarios. La idea de que todas las personas
mayores son dependientes es un estereotipo que
contribuye a la discriminacion por edad. Promover un
envejecimiento activo, con acceso a oportunidades
de educacién, empleo y recreacién, permite que
muchas personas mayores continlen viviendo de
manera auténoma.

El derecho a los
cuidados y su
reconocimiento
internacional

La Convencion Interamericana sobre
la Proteccion de los Derechos Humanos
de las Personas Mayores establece en su

que toda persona tiene derecho
a un sistema integral de cuidados. Este
debe incluir acceso a salud, seguridad
social, alimentacién, vivienda y apoyo para
mantener la independencia y autonomia en
el hogar. Ademas, enfatiza la necesidad de
medidas de apoyo a las personas cuidadoras
y familias, promoviendo la equidad de
género en la distribucion de esta tarea.
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https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/Convencion-Interamericana-sobre-la-Proteccion-de-los-Derechos-Humanos-de-las-Personas-Mayores.pdf
https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-31/13_CEPAL.pdf
https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-31/13_CEPAL.pdf
https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-31/13_CEPAL.pdf
https://corteidh.or.cr/sitios/observaciones/OC-31/13_CEPAL.pdf
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Realidad

de los
cuidados en
Centroameérica

En Costa Rica

El 10% de la poblacién tiene 65 afios o mas, y
se proyecta que para 2050 esta cifra alcanzara el
20%. Sin embargo, la falta de articulacién entre
instituciones y la escasez de recursos dificultan
la implementacién de programas de atencién
efectiva para personas mayores en situacion de
dependencia.

En paises como Costa Rica, Nicaragua y
Honduras, el envejecimiento poblacional aumenta
la necesidad de politicas de cuidado. A pesar
de los avances en salud y educacion, persisten
brechas significativas:

En Nicaragua

La Ley del Adulto Mayor reconoce el derecho
a un trato digno, pero la realidad muestra un
acceso limitado a servicios de cuidado, con
una alta prevalencia de maltrato y abandono.

En Honduras

El envejecimiento conlleva una condena a la
exclusion y el abandono, debido a la falta de
reglamentacion efectiva de las leyes existentes
sobre personas mayores.

Hacia un
sistema
integral de
los cuidados

El desarrollo y crecimiento
de un sistema integral de
cuidados no solo es una
cuestion de justicia social,
sino también una estrategia
clave para garantizar los
derechos humanos de
quienes requieren y brindan
cuidados. Es imperativo que
los Estados:

Es necesario que gobiernos, sociedad civil y
organismos internacionales trabajen de manera
conjunta para garantizar que todas las personas,
sin importar su edad o condicién, puedan acceder a
cuidados dignos y adecuados.

Reconozcan el cuidado como un
derecho humano fundamental, con
politicas publicas sostenibles que incluyan
medidas concretas de apoyo a las familias
y cuidadores.

Fortalezcan la proteccion social y los
servicios de cuidado a través de redes
comunitarias, programas estatales y la
inversién en infraestructura de atencién.

Promuevan la equidad de género en
la distribuciéon del trabajo de cuidados,
evitando que recaiga exclusivamente sobre
las muijeres.

Aseguren la capacitacion y remuneracion
justa de las personas cuidadoras,
formalizando esta labor dentro de los
sistemas de proteccién laboral.
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