
Día Internacional de la Educación
Aprendizaje a lo largo de la vida, pilar del 
envejecimiento activo

Los días internacionales, según la 
Organización de Naciones Unidas, son 
un “poderoso instrumento de 
promoción” que permite a todos los 
actores sociales volver la mirada sobre 
un tema y destacar su importancia, así 
como alinear esfuerzos para la 
consecución de los retos.

El 24 de enero, se conmemora el Día 
Internacional de la Educación, haciendo 
énfasis en que todas las personas 
tienen derecho a recibir educación de 
calidad y a aprender en todas las etapas 
de su vida, incluida la vejez.
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La educación es un derecho humano, un bien 
público y una responsabilidad colectiva; derecho 
consagrado en el artículo 26 de la Declaración 
Universal de los Derechos Humanos.

La Asamblea General de las Naciones Unidas 
proclamó el 24 de enero Día Internacional de la 
Educación, en celebración del papel que la 
educación desempeña en la paz y el desarrollo.

La rapidez con que ocurren los cambios 
actualmente exige oportunidades de 
aprendizaje a lo largo de toda la vida, con 
miras a garantizar el desarrollo de cada 
persona, la cohesión social y la prosperidad 
económica. La educación ya no puede 
limitarse a un periodo determinado de la 
vida. Todas las personas, empezando por 
los más marginados y desfavorecidos de 
nuestras sociedades, deben tener derecho 
a oportunidades de aprendizaje a lo largo 
de la vida, tanto para el empleo como 
para el desenvolvimiento personal.  

Organización de las Naciones Unidas, 2024

UNESCO, 2024.
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https://www.un.org/es/observances/education-day
https://www.unesco.org/es/articles/el-derecho-al-aprendizaje-lo-largo-de-toda-la-vida-la-importancia-de-la-educacion-de-los-adultos
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Las personas mayores tienen derecho a la educación, 
así establecido en el artículo 20 de la Convención 
Interamericana sobre la Protección de los Derechos 
Humanos de las Personas Mayores, indicando que los 
Estados deben comprometerse a:
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Facilitar a la persona el 
acceso a programas 
educativos y de 
formación adecuados: 
también considera la 
educación continua.

Adoptar las medidas 
necesarias para reducir y 
eliminar las barreras y 
las di�cultades de 
acceso a los bienes y 
servicios educativos en el 
medio rural. 

Diseñar e implementar 
políticas activas para 
erradicar el 
analfabetismo de la 
persona mayor y, en 
especial, de las mujeres y 
grupos en situación de 
vulnerabilidad.  

Promover el desarrollo de 
programas, materiales y 
formatos educativos: que 
atiendan sus 
necesidades, 
preferencias, aptitudes, 
motivaciones e 
identidad cultural. 

Promover la educación y 
formación de la persona 
mayor en el uso de las 
nuevas tecnologías de la 
información y 
comunicación (TIC) para 
minimizar la brecha 
digital.

Fomentar y facilitar la 
participación activa de 
la persona mayor en 
actividades educativas, 
tanto formales como no 
formales.

Convención Interamericana sobre la 
Protección de los Derechos Humanos de las 

Personas Mayores
Artículo 20



Apostar por el aprendizaje de las personas mayores a lo largo de la vida es una forma 
de promover su autonomía, su integración y socialización y además aporta a la 
consecución del ODS 4 y 10: Educación de calidad y reducción de las desigualdades, 
respectivamente y al derecho humano a la educación. 

El aprendizaje a lo largo de la vida es además 
un pilar del envejecimiento activo, es decir 
permite la autorrealización y la vejez digna, es 
importante recordar que se puede dar a nivel 
formal o no formal y que debe partir de los 
gustos, intereses, preferencias y necesidades 
de la persona.

AGECO cuenta con el Instituto Gerontológico 
de Formación que desarrolla cursos 
especializados para personas mayores de 45 
años en cinco áreas a saber:

Algunos otros bene�cios de la 
educación (Yuni, Urbano, 2014)

Garantiza la dignidad humana.

Facilita la adquisición de conocimientos.

Potencia el autoestima.

Contribuye a una vida plena.

Tecnológica

Salud integral

Artística

Actividad física

Idiomas
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www.ageco.org

https://linktr.ee/agecocr

