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En la edicidn anterior, la gacetilla No. 187, se
destacaron los retos de Costa Rica como un pais
que envejece en dos pilares clave del
envejecimiento.

A continuacién, un esbozo de los principales
desafios en los pilares de: salud y seguridad.

Salud y cuidados

Si bien se ha logrado la deteccién temprana y las
posibilidades de acceder a medicamentos para
enfermedades crénicas y el aseguramiento, de
acuerdo con datos del Observatorio de
Envejecimiento de la UCR

alcanza el 97% en esta poblacién; aun siguen
existiendo retos asociados por ejemplo a listas de
espera en situaciones meédicas comunes en
personas mayores, tales como: cataratas o cirugias
Oseas o0 atencion en salud bucodental.

Con respecto a los cuidados, segun el INEC un
28,7% de las personas mayores requieren
asistencia “personal intensa”, es decir, apoyo con
una mayor frecuencia en actividades de movilidad,
autocuidado, alimentacion u otras, por parte de
personas de 12 afios y mas; Yy, por la estructura
poblacional también se ha identificado situaciones
vinculadas con personas mayores cuidando a otras
personas mayores o familias que deben asumir
cuido sin herramientas para ello. También que se
enfrentan a situaciones de salud mental complejas
0 demencias.
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El acceso a servicios especializados puede
ser de dificil ingreso (por la cantidad de
personas en espera) 0 muy costoso en el
caso de alternativas netamente privadas.
Existen amplias listas de espera en el
Programa Red de Cuido.

Ademas, para la atencion en salud, desde
diversas instancias se ha hecho el llamado
de la necesaria construccion de un Hospital
Nacional de Geriatria y Gerontologia que sea
congruente con el avance vertiginoso del
porcentaje de personas mayores.

De las personas mayores requieren
asistencia “personal intensa”.

De las personas mayores se
encuentran aseguradas.


https://www.ucr.ac.cr/medios/documentos/2024/tercer-informe-observatorio-envejecimiento-65ce93bb94539.pdf

Seguridad

En este pilar del envejecimiento activo, se
considera la seguridad en la acepcion mas
amplia del término, la seguridad econdmica,
fisica, del espacio, que los entornos, programas
y la vida en general de las personas mayores les
asegure la integridad y plena vigencia de
derechos.

En Costa Rica un 26,6% de las personas
mayores se encuentran en pobreza o pobreza
extrema, lo cual genera inseguridad econdémica
y no permite la satisfaccidon de las necesidades,
en ocasiones, las mas basicas. Y un 56% de las
personas de 65 afos y mas no son beneficiarias
de ningun régimen de pension obligatorio.

Existen inaccesos al empleo o de tenencia de
vivienda y ademas, es clara la percepcion actual
de la inseguridad ciudadana que afecta a
personas de todas las edades, incluidas las
personas mayores.
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La violencia es también un flagelo que afecta la
seguridad de las personas mayores de 65 anos,
sobre todo el subregistro que existe a nivel
estadistico o de denuncia; no todas las
personas realizan este procedimiento porque
justamente, en muchos de los casos las mismas
personas de los afectos que deberian proveer
cuidados y acompafnamiento, son quienes les
violentan. En el 2023, del total de casos
atendidos en el Servicio de Orientacion Socio
Legal, un 49.5% se refirieron a situaciones de
violencia en sus distintas expresiones.

De las personas mayores se

‘ encuentran en pobreza o pobreza extrema.

De las personas de 65 afios y
mas no son beneficiarias de ningun

régimen de pension obligatorio.

Servicio de Orientacién Socio Legal se

‘ De los casos atendidos en el
refirieron a situaciones de violencia.
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https://admin.inec.cr/sites/default/files/2024-09/INFOGRAFIA_DIA_DE_LA_PERSONA_ADULTA_MAYOR_2024.pdf
https://ciodd.ucr.ac.cr/wp-content/uploads/2024/08/Observatorio-del-Envejecimiento-IV-Informe-VF.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/servicio-de-orientacion-socio-legal/
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A todos estos retos es importante sumar la vision negativa y estereotipada de la vejez, que genera
discriminacioén y violencia y se asienta en una idea societal capacitista y edadista; que muchas veces

no permite ampliar la vision de envejecimiento como un proceso en el cual construimos las
condiciones para vivir la vejez.
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