
Retos de un país que envejece:
Participación y aprendizaje a lo largo de la vida.
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Gracias a los avances en el campo de la salud pública y la atención preventiva, la 
esperanza de vida se ha disparado.

Junto a este logro del desarrollo humano vienen retos enormes para el país: el 
crecimiento de este grupo poblacional es el más acelerado y constante, las condi-
ciones de baja escolaridad de estas personas, el alto porcentaje de 
hogares en condición de pobreza, cada vez más pequeños y con menos 
presencia de personas ocupadas que complementen los ingresos; una respons-
abilidad de jefatura con miembros del hogar dependientes que no cesa.

Todos estos factores se traducen en retos importantes, tanto para mantener los 
logros alcanzados como para afrontar las nuevas necesidades que esta 
población requiera.
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Es habitual escuchar que el mundo está 
envejeciendo y que este fenómeno también se 
presenta en Costa Rica. Según datos del INEC: 
“la esperanza de vida al nacer alcanzará 84,27 años 
en 2050 y 89,57 en 2100. La tasa global de fecundidad 
continuará disminuyendo hasta alcanzar un mínimo 
de 1,14 hijos e hijas por mujer en 2031” (párr. 1 
2024), es decir, en siete años.

El hecho de que más de 11 de cada cien 
habitantes en Costa Rica tengan más de 65 
años supone también retos importantes en 
aspectos como pensiones, inversión en salud, 
cuidados, infraestructura y servicios accesibles, 
espacios de recreación y participación; e 
inclusive la percepción hacia esta etapa de la 
vida. 

A continuación, un esbozo de los principales 
desafíos   organizados  a  partir  de  los   pilares 
del envejecimiento activo: participación y 
aprendizaje.
En nuestra próxima edición podrá conocer los 
referidos a salud y seguridad.
 

Alcanzar estas estadísticas es un logro que Costa Rica ostenta, un triunfo posible a 
partir de condiciones de:
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Vivienda
Consecución de derechos 
Todos los anteriores han permitido 
que las personas vivan más años; 
inclusive que se cuente con una 
zona azul en la Península de 
Nicoya.

https://inec.cr/noticias/poblacion-65-anos-mas-costa-rica-se-duplicara-los-proximos-20-anos


La heterogeneidad de la población mayor 
demanda la necesaria generación de espacios 
de participación diversos y centrados en la 
persona en todo nivel.

Tanto, desde las instituciones públicas y 
sectorizando a todo el país, como desde los 
gobiernos locales y la demanda clara de hacer 
de los cantones espacios seguros para 
envejecer, que permitan acciones de 
participación e integración.

Recursos como bailes, bingos y manualidades 
son atrayentes para ciertas personas mayores, 
pero la vivencia de la vejez es heterogénea, 
existen personas que actualmente requieren 
otros  espacios  de  participación.  El  programa   
                    Ciudades  y  Comunidades 
Amigables con las personas mayores, 
promovido por la Organización Panamericana 
de la Salud, plantea estrategias y una hoja de 
ruta para su implementación.

Actualmente, son alrededor de 31 cantones que 
tienen esta declaratoria:

Este pilar justamente se relaciona con las 
opciones de participación u oportunidades que 
tengan las personas para continuar 
aprendiendo, incorporando saberes, 
socializando; pensando en un sentido de 
autorrealización y que parta de los intereses, 
gustos y necesidades de las personas mayores.

No solo es un reto la heterogeneidad de las 
personas en esta etapa de la vida, sus gustos y 
preferencias, sino también el costo del espacio 
de aprendizaje, el lugar, si es accesible no solo 
para la utilización sino también la llegada, el 
nivel de complejidad de la actividad de 
aprendizaje; para algunas personas podría ser 
más o menos complejo de lo que le gustaría. 

El reto es entonces la promoción de espacios de 
aprendizaje que partan de la diversidad, a costo 
accesible, cercanos a la residencia de las 
personas, ubicados en sitios que garanticen la 
movilidad.
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www.ageco.org

Aprendizaje a lo largo de la vida

Esparza, El Guarco, Heredia, 
Cartago, Curridabat, Flores, 
Tibás, Montes de Oca, Grecia, 
Mora, Zarcero, Dota, Tilarán, 
Orotina, Santa Ana, Belén, 
Coronado, Alajuela, San Carlos, 
San José, Cervantes, San Pablo, 
Santa Bárbara, San Rafael, 
Nicoya, Moravia, Alajuelita, 
Corredores, Pococí y 
Goicoechea. CLICK EN EL ENLACE

Participación

https://www.paho.org/es/temas/ciudades-comunidades-amigables-con-personas-mayores
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/prensa/61-noticias-2024/1813-costa-rica-cuenta-con-30-ciudades-y-comunidades-amigables-con-las-personas-mayores

