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Envejecer con dignidad: reforzar los sistemas de atencion y asistencia a
las personas mayores en todo el mundo

Andrea Monge Garcia
Gestora del Proceso de Derechos Humanos

4 N Actualmente, segun datos de la ONU, la
esperanza de vida al nacer supera los 75
anos en la mitad de los paises del mundo, 25
anos mas que lo que vivia el promedio de la
poblacién en el afio 1950. Para el 2030, es
decir en seis anos:

En este Dia Internacional de la Persona
de Edad, comprometamonos a reforzar
los sistemas de cuidados y apoyo que
respetan la dignidad de las personas
de edad y las que prestan cuidados.

(...) se prevé que el numero de personas
mayores supere al de personas jovenes
en todo el mundo, y que este aumento
sea mas rapido en los paises en
desarrollo. Este cambio demografico ha
y transformado  significativamente el
ambito de los cuidados, que engloba
una amplia gama de necesidades de

Anténio Guterres
Secretario General de la
Organizacién de las Naciones Unidas

La Asamblea General de las Naciones Unidas el 14 asistencia, tanto remunerada como no
de diciembre de 1990 designé el 1 de octubre remunerada, en entornos formales e
como el Dia Internacional de las Personas de Edad, informales. (ONU, 2024, parr. 1)

como un recordatorio de que el envejecimiento . y

representa un logro en la historia de Ila Es decir, en tanto la poblacion va
humanidad, ya que implica que se han garantizado envejeciendo, las necesidades vinculadas a
condiciones de salud, educacién, seguridad los cuidados y la asistencia crece, sobre
social y plena vigencia de derechos que han todo en condiciones de salud degenerativas

permitido a las personas vivir mas tiempo. como las demencias. Aunque es claro que la
vejez no es sinbnimo de enfermedad, el

Sin embargo, este dia enfrentarse a condiciones de salud que
también permite volver la requieran asistencia y cuidados en esta
mirada a los pendientes etapa de la vida, podria ser retador en
en materia de derechos estructuras familiares en donde muchas
y en la promocion de una veces hay mas personas mayores que
imagen positiva del personas menores de 65 afos y de cara a
envejecimiento y la pensiones que en muchos casos no logran
etapa de la vejez. satisfacer las necesidades basicas o incluso

a la misma falta de las mismas.
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Por este motivo, la ONU decidié que esta 34°
conmemoracién del Dia Internacional de las
Personas de Edad se centre en el tema:

= “Envejecer con dignidad: reforzar

los sistemas de atencion y

N\=~. asistencia a las personas mayores
en todo el mundo".

Este énfasis que hace la ONU y sus agencias a
observar el tema de los cuidados debe ser
también un llamado para que en todo nivel se
tomen acciones tendientes a discutir sobre este
derecho, asi consignado en el articulo 12 de la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion
de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores: Derecho de la Persona Mayor que
recibe servicios de cuidado a largo plazo.

Conscientes de esto, la  Asociacion
Gerontolégica Costarricense, AGECO organizo
el pasado 1 de octubre el Foro Virtual:

“Entendiendo los cuidados como un derecho
humano de las personas mayores en el cual
se conté con un panel de expertas, a saber:

Repase el foro en el siguiente enlace

Contextualizacion demografica de la

poblaciéon mayor y datos estadisticos
sobre los cuidados en Costa Rica

El derecho humano a los cuidados, al
cuido y al autocuidado de las personas
mayores

Hacia la implementacion progresiva de
un sistema de apoyo a los cuidados y
atencion a la dependencia en Costa
Rica

Y
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De acuerdo con los datos brindados por la MSc.
Ramos y que se encuentran en las infografias
del INEC para este afio la poblacion de
personas adultas mayores esta conformada por
576.017 personas. De ellas, al menos un 26,6%
viven en pobreza y tan solo un 13,3% tienen
empleo. El 48,2% de las personas adultas
mayores no reciben pension y 2,1% no tienen
seguro social.

Un dato importante para el tema de los
cuidados es que de las personas mayores que
tienen una discapacidad (que son el 37.4% de
este grupo etario) el 92.8% presentan una
mayor dificultad para realizar actividades

cotidianas o lo que se considera en la infografia,
tienen una discapacidad severa.

MSc. Pilar Ramos Vargas
Instituto Nacional de Estadistica y Censos

Dra. Paulina Osorio
Antropologa
Universidad de Chile

MSc. Paola Barquero Araya
Jefa de Atencion Integral e
Interinstitucional y Coordinadora
SINCA
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https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/Convencion-Interamericana-sobre-la-Proteccion-de-los-Derechos-Humanos-de-las-Personas-Mayores.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZVL3NBVrdeg
https://www.youtube.com/watch?v=ZVL3NBVrdeg
https://admin.inec.cr/sites/default/files/2024-09/INFOGRAFIA_DIA_DE_LA_PERSONA_ADULTA_MAYOR_2024.pdf

La Dra. Osorio, por su parte hizo énfasis en el
enfoque tripartito del derecho a los cuidados: es
decir los derechos de las personas que son
cuidadas (independencia, autonomia,
autodeterminacion), los de las personas que
cuidan (recreacion, condiciones adecuadas) y al
autocuidado en todas las personas; haciendo
énfasis de que condiciones como el género, la
ruralidad y la discapacidad acrecientan las
vulnerabilidades y haciendo hincapié en cémo
los cuidados a lo largo de la historia han sido
parte fundamental de que existamos como
sociedad.
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Finalmente, la MSc. Barquero del Sistema
Nacional de Cuidados y Apoyos para Personas
Adultas y Personas Adultas Mayores en
Situacion de Dependencia (SINCA) expuso que
en el pais este Sistema es un logro que ha
permitido unir esfuerzos de al menos 12
instituciones publicas y que pretende seguir
articulando con el objetivo que garantizar
mejores condiciones y herramientas para
quienes cuidan, calidad en los cuidados y
fortalecer la corresponsabilidad social.

Bibliografia

La actividad finalizé con un mensaje del Gerente
General de AGECO quien reafirmé el
compromiso de la entidad en torno a este tema,
validando que es parte de la heterogeneidad de
las personas mayores y un reto ante la estructura
poblacional en Costa Rica.

AGECO en consonancia con el llamado de la
Organizacion de Naciones Unidas en esta 34%
Conmemoracién, presenté un proyecto que
pretende ponerse en marcha en el 2025 para
dotar de herramientas a las familias y personas
que tienen la labor de cuido y asistencia; sera un
servicio gratuito que integrara tres modulos:
Comprendiendo la etapa de la Vejez, estilos de
Vida saludables y autocuidado de la persona
cuidadora. Toda la informacién de este sera
publicada en las redes sociales de la

organlzaCIén. @ CLICK EN EL ENLACE

La contribucién de las personas mayores en el
desarrollo humano y econémico del mundo ha
sido vasta, la vivencia de una vejez digna y
plena es un derecho de las personas
mayores, todas las personas podemos
aportar a una sociedad para todas las
edades.

Organizacion de Naciones Unidas (2024) Dia Internacional de las Personas de Edad
1 de octubre. Recuperado en: https://www.un.org/es/observances/older-persons-day
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