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:Guales son y por qué son importantes las
leyes especificas de personas mayores?
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‘ Gacetilla

Todas las personas tienen igual valia por el
simple hecho de ser seres humanos. Nacemos
con esta caracteristica y no hay manera de
perder la dignidad en ningdn momento de la
vida, es inherente a la condicion humana.

Los derechos humanos, que son aquellos que
tienen las personas por el mismo hecho de
serlo, son la expresion mas directa de la
dignidad de la persona; reconocidos por la
sociedad y los Estados deben hacerlos respetar
y garantizar su proteccion. Al respecto el
Instituto Interamericano de Derechos Humanos
indica:
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DEFINICION

“Son condiciones que tiene toda persona, sin distincion de edad, sexo,
raza, nacionalidad, clase social o forma de pensar. Estas condiciones son
necesarias para que la persona se desarrolle plenamente en todos los

campos de su vida, sin interferencias de las autoridades de gobierno ni de
otros ciudadanos, y nos permiten vivir en igualdad, libertad y dignidad con
otras personas. Por ello son condiciones personales que se pueden exigir
por todos y todas, y que se adquieren desde el momento mismo de nacer”
(IIDH, 1997, p.11)
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En sintesis:

e No hay ninguna condicion que anule los
Derechos que tiene una persona, por ser
persona.

e Son necesarios para que una persona viva
plenamente y satisfaga todas sus necesidades.
* Ya son legitimos, por lo tanto, no requieren
interferencia alguna, ni del gobierno ni de
ninguna institucién para hacerlos valer

e Todas las personas podemos y debemos
exigir que se nos respeten, son nuestros, los
obtuvimos al momento de nacer.

Entonces, si todas las personas tienen los
mismos derechos, ¢Por qué hablamos de
derechos especificos para personas
mayores?

Son multiples las expresiones
de discriminacién debido a la
edad y es la discriminacion la
base histérica de la violencia

hacia este grupo etario.

Existen, para garantizar una
proteccion especial a esta
poblacién se formulan
instrumentos legales
especificos.
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;Cuales son esas leyes

CLICK EN EL ENLACE

es DGCI,fi caS? @ Revise aca el recorrido normativo

para las personas mayores.

En Costa Rica se aprob6 en 1999 la Ley Integral
para la Persona Adulta Mayor y en el 2016 la
Ley 9394, Convencién Interamericana sobre la
Proteccién de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores; ambas son leyes
especificas que regulan derechos como: salud,
vivienda, recreacion, participacion, no violencia,
derechos de cuidado a largo plazo, entre otros.

vivienda recreacion
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cuidado

participacion no violencia

@ CLICK EN EL ENLACE
Se cuenta, con una Politica Nacional de
Envejecimiento y Vejez  (2023-2033),
documento estatal que plantea las lineas de
trabajo y ejes de accion direccionados al
abordaje de los retos del envejecimiento.

POLITICA NACIONAL
DE ENVEJECIMIENTO Y VEIEZ
223307

o PROCESO DE DERECHOS HUMANOS


https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2024/05/RecorridodelaNormativadelaPersonaMayor.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2024/03/Politica-Nacional-de-Envejecimiento-y-Vejez_comprimido.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2024/03/Politica-Nacional-de-Envejecimiento-y-Vejez_comprimido.pdf

o PROCESO DE DERECHOS HUMANOS

El Ministerio de Salud plante6 en el 2022 |la Estrategia Nacional para el Envejecimiento Saludable
(2022-2026) que promueve articular acciones entre diferentes sectores para “garantizar los derechos
de las personas de acuerdo con la aplicacion de la legislacion, las politicas y los planes en salud
existentes en todos los niveles” (Ministerio de Salud, 2022, p.15)

Asimismo, existen otras leyes que son acciones afirmativas en promocién de derechos especificos,
justamente orientadas a atender las situaciones de vulnerabilizacion o riesgo en la vejez, por ejemplo:

Ley 10267

Ley 9857 Para prohibir la difusién de
propaganda que degrade a
Penaliza el abandono de la persona adulta mayor
las personas mayores Politica Nacional
de Cuidados

2021-2031

IMAS-MDHIS

A nivel internacional, los Objetivos de Es importante posicionar que
Desarrollo Sostenible (Agenda 2030) y el todas estas son acciones
Consenso de Montevideo son un marco de . .

referencia no vinculante, pero que permite a afirmativas se fundamentan en
sociedad civil mantener un seguimiento de la premisa de “No dejar a nadie
estos acuerdos internacionales, en virtud de atras” buscando paliar las

que se traduzcan en mejores condiciones para desigualdades histéricas y el

envejecer y vivir una vejez digna.
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. OBJETIVZLS

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

Zans
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edadismo a partir de
instrumentos garantes de
derechos.

No basta con tenerlos
ratificados, se requiere de una
sociedad civil informada y
articulada que sea vigilante de
su cumplimiento.



https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2024/03/Estrategia-nacional-envejecimiento-saludable-2022-2026.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/Ley-que-penaliza-el-abandono-de-las-personas-mayores.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2024/03/Ley-10267-para-prohibir-la-difusion-de-propaganda.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2021/03/Politica-Nacional-de-Cuidados-2021-2031-IMAS-MDHIS.pdf
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/Consenso-de-Montevideo.pdf

