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El Examen Periódico Universal 
(EPU) es un proceso especial 
que supone una revisión 
periódica del historial de 
derechos humanos de todos 
los 193 Estados Miembro de 
las Naciones Unidas. 

El EPU es una innovación 
importante del Consejo de 
Derechos Humanos el cual se 
basa en una igualdad de trato 
para todos los países. Ofrece 
una oportunidad para que todos 
los Estados declaren qué medi-
das han adoptado para mejorar 
la situación de los derechos hu-
manos en sus países y para 
superar las di�cultades para el 
disfrute de los derechos hu-
manos.

Costa Rica forma parte de la Organización de 
Naciones Unidas desde su fundación en 1945, 
los pilares de la ONU son “mantener la paz y la 
seguridad internacionales, brindar asistencia 
humanitaria a quienes la necesitan, proteger los 
derechos humanos y defender el derecho inter-
nacional” (2024, par. 2) 

La ONU, se organiza en diferentes Consejos 
según sea la temática, por ejemplo, el de seguri-
dad, el económico y social o el de derechos 
humanos, éste último vela porque se cumplan 
todos los acuerdos en esta materia.

De esta manera, cuando un Estado, que forma 
parte de la Organización de Naciones Unidas se 
suscribe a un acuerdo adquiere diferentes 
responsabilidades. Algunos instrumentos, por 
ejemplo: la CEDAW (Convención sobre la Elimi-
nación de Todas las Formas de Discriminación 
contra la Mujer) tiene sus propios mecanismos 
de seguimiento.

Para evaluar todos los otros acuerdos en dere-
chos humanos y garantizar que todos los países 
sean revisados de la misma forma, el 15 de 
marzo de 2006 la Asamblea General de las 
Naciones Unidas mediante la resolución 60/251 
estableció el proceso del EPU: Examen 
Periódico Universal.
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El EPU también incluye la 
posibilidad de compartir las 
mejores prácticas en materia 
de derechos humanos de 
todo el planeta. Actualmente 
no existe otro mecanismo 
parecido. (ONU, 2024, parr. 1)

Objetivos del Examen Periódico Universal:

• Ha sido diseñado para impulsar, apoyar, y 
ampliar la promoción y protección de los 
derechos humanos, a partir de la evaluación 
del historial de derechos humanos de los 
Estados además de abordar las violaciones 
de derechos humanos donde quiera que 
estas ocurran.

• Aspira a proporcionar asistencia técnica a 
los Estados y a mejorar su capacidad para 
enfrentarse de forma e�caz a las di�culta-
des en materia de derechos humanos 
además de compartir las mejores prácti-
cas en el campo de los derechos humanos 
entre Estados y otros participantes intere-
sados, por ejemplo, sociedad civil e insti-
tuciones de Derechos Humanos en los 
países.

¿Tendremos una nota? ¿Cómo se presenta 
el resultado?

No se establece una nota del Examen 
Periódico Universal, sino que se presentará 
un resultado a manera de recomendaciones, 
de acatamiento opcional por el Estado, sin 
embargo, en el marco de las relaciones inter-
nacionales es muy pertinente actuar en con-
sonancia a ellas.

Ya en el Informe de medio periodo (2022) 
Costa Rica detalló cambios que ha realizado 
como acciones a�rmativas en pro de los 
derechos humanos de todas las personas; 
por ejemplo, plataformas de formación al 
funcionariado público, criterios a�rmativos 
sobre proyectos de ley tendientes a la plena 
vigencia de los derechos humanos.

Manteniéndose pendiente la rati�cación de la 
Convención Internacional sobre la Protección 
de los derechos de todos los trabajadores 
migratorios y sus familias.
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Costa Rica será evaluada por el Consejo de 
Derechos Humanos de las Naciones Unidas 
por cuarta vez.

Ha sido evaluada tres veces y, en el 2024 será 
la cuarta sesión. Costa Rica presentó un 
informe de medio periodo en el año 2022.
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Conozca más sobre el EPU: 
¿Cómo se construye, ante quien se presenta?
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https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/gacetillas_121-Abril-2019-AGECO.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/gacetillas_121-Abril-2019-AGECO.pdf
https://ageco-derechospersonasmayores.org/wp-content/uploads/2020/12/gacetillas_121-Abril-2019-AGECO.pdf
https://www.upr-info.org/es/review/costa-rica
https://www.upr-info.org/es/review/costa-rica
https://www.upr-info.org/sites/default/files/documents/2019-04/2._asociacion_ciudadana_acceder_stmt.pdf
https://www.upr-info.org/sites/default/files/documents/2019-04/2._asociacion_ciudadana_acceder_stmt.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/lib-docs/hrbodies/upr/documents/mid-term-report/2022-07-22/2022-05-12-Borrador-FINAL-EPU-Aprobado.pdf
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Entendiendo que se generan recomenda-
ciones, ¿Qué recomendaciones han dado a 
Costa Rica? 

En el último informe, Costa Rica recibió 212 
recomendaciones, entre las cuáles se destaca 
la rati�cación de instrumentos de derechos 
humanos en los cuáles Costa Rica no es parte, 
incluida la Convención Internacional sobre la 
Protección de los derechos de todos los traba-
jadores migratorios y sus familias; así como 
fortalecer la Comisión Interinstitucional para el 
Seguimiento e Implementación de las Obliga-
ciones Internacionales de Derechos Humanos y 
el órgano permanente de consulta con sociedad 
civil.

Se establecieron recomendaciones para 
mujeres, personas menores de edad, personas 
con discapacidad, minorías y pueblos indíge-
nas, migrantes, personas refugiadas y solici-
tantes de asilo.

¿Quién nos va a evaluar en este ciclo?

A la fecha no ha sido de�nida la troika (tres 
países evaluadores), pero sí la sesión. El calen-
dario preliminar lo establece para la sesión 47, 
que va del 4 al 15 de noviembre 2024 y el 
Estado costarricense tiene plazo de entrega de 
informe al 5 de agosto 2024.

Bibliografía:
Organización de las Naciones Unidas (2024) Calendario de ciclos. Recuperado en: 
https://www.ohchr.org/es/hr-bodies/upr/upr-home
Organización de las Naciones Unidas (2024) Información básica sobre el EPU. Recuperado en: 
https://www.ohchr.org/es/hr-bodies/upr/basic-facts

CLICK EN EL ENLACE

CLICK EN EL ENLACE

Nota que remite la Alta Comisionada para los Derechos Humanos, Michelle 
Bachelet al Sr. Canciller de la República
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