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Derecho a un medio 
ambiente sano
Andrea Monge García • Gestora del Proceso de Derechos Humanos

La persona mayor tiene 
derecho a vivir en un 
medio ambiente sano y 
a contar con servicios 
públicos básicos, a tal 
�n los Estados Parte 
adoptarán las medidas 
pertinentes para sal-
vaguardar y promover 
el ejercicio de este 
derecho.

Artículo 25- Convención Interameri-
cana sobre la Protección de los Dere-
chos Humanos de las Personas May-
ores.

El 28 de julio de 2022 la Asamblea General de las 
Naciones Unidas declaró que todas las perso-
nas del mundo tienen derecho a un ambiente 
seguro, sano, limpio y sostenible; lo cual fue 
“un llamado para que los Estados reconozcan 
que la defensa del ambiente es esencial para la 
existencia humana en el planeta. La resolución 
[fortaleció] los esfuerzos históricos para garan-
tizar este derecho en la práctica” (Quintanilla, 
2022, parr. 1) 

Costa Rica fue un país que lideró esfuerzos por 
esta rati�cación y se cuenta con este derecho 
consagrado constitucionalmente:
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https://www.cepal.org/es/notas/asamblea-general-naciones-unidas-reconoce-derecho-humano-un-medio-ambiente-sano-linea-acuerdo
https://www.unep.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/decision-historica-la-onu-declara-que-el-medio-ambiente-saludable
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Sin embargo, personas expertas han indicado 
que el mundo se encuentra en una “triple crisis” 
que afecta este derecho: el cambio climático, 
la pérdida de la biodiversidad y la contami-
nación son aspectos de atención urgente, que 
afectan a todas las personas, incluidas las per-
sonas mayores y que inciden en los elementos 
requeridos para gozar de espacios sanos, 
seguros y ecológicamente equilibrados.

En la medida que se genera una afectación, tam-
bién se constituye una responsabilidad la lucha 
por este derecho, que empieza desde los esce-
narios domésticos, pero que forja responsabili-
dades en todo nivel.

Por ejemplo, indica la Convención Interameri-
cana sobre la Protección de los Derechos 
Humanos de las Personas Mayores, que los 
Estados están llamados a:

• Fomentar el desarrollo pleno de la perso-
na mayor en armonía con la naturaleza.

• Garantizar el acceso de la persona mayor 
en  condiciones de igualdad a servicios 
públicos básicos de agua potable y san-
eamiento, entre otros.

El Estado procurará el mayor bienestar a todos 
los habitantes del país, organizando y estimulan-
do la producción y el más adecuado reparto de la 
riqueza.

Toda persona tiene derecho a un ambiente 
sano y ecológicamente equilibrado. Por ello, 
está legitimada para denunciar los actos que 
infrinjan ese derecho y para reclamar la repa-
ración del daño causado.

El Estado garantizará, defenderá y preservará 
ese derecho. La ley determinará las responsabili-
dades y las sanciones correspondientes.

Toda persona tiene el derecho humano, 
básico e irrenunciable de acceso al agua 
potable, como bien esencial para la vida. El 
agua es un bien de la nación, indispensable 
para proteger tal derecho humano. Su uso, 
protección, sostenibilidad, conservación y 
explotación se regirá por lo que establezca la ley 
que se creará para estos efectos y tendrá priori-
dad el abastecimiento de agua potable para con-
sumo de las personas y las poblaciones.

 Artículo 50, Constitución Política de Costa Rica
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TRIPLE CRISIS

https://blogs.iadb.org/sostenibilidad/es/contar-con-un-medio-ambiente-sano-nuevo-derecho-humano-universal/


No se debe dejar en manos de otras 
personas la lucha por el medio ambiente o 
creer que las acciones son pequeñas 
comparadas a grandes contaminantes, 
todo esfuerzo suma y vivir en un ambiente 
sano nos permite la consecución de otros 
derechos.

En las casas, ¿qué pueden hacer las personas 
mayores para aportar a la defensa de este dere-
cho?

- Separar y reciclar los desechos, reducir el 
consumo y reutilizar.

- Apagar las luces que no se estén usando
- Evitar dejar aparatos conectados: las regle-

tas con botón de apagado y encendido 
pueden ser un buen aliado.

- Cerrar los tubos al lavar platos o enjabo-
narse.

- Llevar bolsas reutilizables al supermercado.
- Aprovechar al máximo la luz natural

No cuidar del ambiente tiene consecuencias a 
corto, mediano y largo plazo, por ejemplo la acu-
mulación de basura puede generar enferme-
dades o pestes, contaminar los ríos puede 
provocar inundaciones, o la tala indiscriminada 
de árboles provocar derrumbes, de alguna 
forma u otra todas las personas y actores socia-
les de una comunidad viviremos las consecuen-
cias, de ahí la importancia de participar activa-
mente desde nuestros hogares, en los comités 
vecinales o comunales, acercándonos a la 
municipalidad o en otras acciones que aporten a 
prevenir y a cuidar.

A nivel municipal, en la operacionalización de la 
Ley No. 8839 Ley de Gestión de Residuos del 
2010 se destacan competencias municipales 
como: 

La gestión de residuos, aseo de vías y sitios 
públicos, educación ambiental, mantenimiento 
de parques y zonas verdes, gestión de riesgo, 
atención de denuncias, generación de acciones, 
políticas o reglamentación municipal en temas 
de uso de suelo, protección de cuencas, cambio 
climático y gestión ambiental en general, confor-
mación de diversas comisiones municipales e 
interinstitucionales, inspecciones de toda índole, 
trámites de carácter ambiental que involucren al 
municipio (…) (Umaña, 2021, p.6). 
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https://eacnur.org/es/blog/acciones-cuidar-medio-ambiente-casa

