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Desde el momento en que nacemos comenzamos a envejecer, es el comienzo de un
ciclo de vida complejo y variado. Todas las personas vivimos a través de diferentes
eventos, tomamos decisiones, enfrentamos las consecuencias de las politicas y
sistemas, asi como las formas de discriminacion que influyen en nuestras vidas. A
medida que envejecemos el impacto de estas diferentes experiencias se
acumula. (HelpAge, 2017)

Las personas del mundo
estan viviendo mas tiempo, 1o
cual es un logro en la historia
de la humanidad, demuestra
condiciones de salud,
educacion, seguridad social
y econdémica que han
permitido a las personas
cumplir mas anos.

El envejecimiento de la
poblacion representa
también oportunidades y
retos para satisfacer todas
las necesidades y la plena
vigencia de los derechos
humanos en esta etapa que
trae consigo, como todas las
etapas de la vida, cambios
biolégicos.
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https://www.youtube.com/watch?v=uhzia7yH4Qc

/EI enfoque de curso de vida corresponde a una orientacion tedrico-metodologica que
investiga y permite dar cuenta, fundamentalmente, de como los eventos historicos
y los cambios econémicos, demograficos, sociales, politicos y culturales,
configuran las vidas individuales de las personas, asi como la de los grupos
poblacionales a las que pertenecen, generando diferentes roles, vinculos y formas de
relacion a largo de la vida (Blanco, 2011, p.55).

\ J Propone que todas las experiencias,
vivencias, particularidades, desafios,

oportunidades  tienen un  impacto

mientras se transcurre por el curso de la
vida y esto genera que las condiciones
de la vejez sean distintas.

Por ejemplo:

Rosario tuvo acceso a la educacion superior, esto le permitié un trabajo estable y en su
vejez goza de una pension, sus conexiones sociales son fuertes con familia y amistades.

Mientras que, Maria, tiene una discapacidad, vive en una zona rural, no ha podido acceder
a un trabajo formal, no cuenta con una pensién, no tiene una adecuada red de apoyo.

A medida que Rosario ha envejecido ha tenido aspectos positivos que hacen que en la
vivencia de su vejez tenga respaldo econdmico y social; teniendo condiciones materiales
para envejecer de forma adecuada y ademas redes de apoyo sociales que le garantizan
soporte y acompanamiento en caso de requerirlo; ademas bioldgicamente no cuenta con
discapacidades y su zona de procedencia le permite tener cerca los servicios que requiere.

Por su parte Maria tiene condiciones que le hacen envejecer de una forma diferente, su
condicion de discapacidad, la lejania de su lugar de residencia con los principales servicios,
la inestabilidad de sus ingresos y sus pocas conexiones sociales generan que su vejez sea
diferente y que probablemente requiera servicios de apoyo o0 de acompanamiento del
Estado, en forma de transferencias (pensiones, subsidios, etc) o requerimientos de cuido
(vivir en un Hogar de larga estancia).
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¢ Por queé es importante entender y atender
estas particularidades?

Porque pone en la mira la individualidad de las personas y supone un reto de adecuar los
servicios, planes, programas, proyectos y politicas al servicio de las personas, estando ellas
en el centro.

En un contexto de reduccion y focalizacion de las politicas publicas y sociales estas
adecuaciones suponen un reto y una decision afirmativa para ajustar los presupuestos y
servicios a las personas y no al reves.

Para “No dejar a nadie atras” lema de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, es
imperioso atender las particularidades que son eje del Enfoque de Curso de Vida,
instituciones, organizaciones sociales, empresas privadas y personas de la sociedad civil
deben incorporar este marco referencial en sus politicas, planes, programas y proyectos.

A
=
==

Bibliografia

Blanco, M. (2011). El enfoque del curso de vida: origenes y desarrollo. Revista
Latinoamericana de Poblacion. Vol. 5 (ndm. 8), pp. 5-31. Recuperado de
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=323827304003

Www.ageco.org

click

Asociacion Gerontoldgica Costarricense


https://ageco.org

