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Este afo, el Dia Internacional de las Personas Mayores coincide
con el 75 aniversario de la Declaracion Universal de Derechos

Humanos.

Para que la promesa de la Declaracion se haga realidad, debemos

redoblar nuestros esfuerzos para proteger la dignidad y AR\
los derechos de las personas de edad en todo el mundo. \{ Y
Los retos son numerosos. El edadismo esta muy extendido en ACIones DMiDAS

nuestras sociedades. (...) Las personas de edad son fuentes
inestimables de conocimientos y experiencia y tienen mucho
que aportar a la paz, al desarrollo sostenible y a la proteccion
de nuestro planeta. Debemos conseguir que se involucren a
fondo, participen plenamente y contribuyan con sus aportaciones
esenciales, incluso mediante politicas sociales y laborales que tengan
en cuenta sus necesidades especificas.

Antonio Guterres- Secretario General de las Naciones Unidas

El 1 de octubre fue decretado por la Organizacion
de Naciones Unidas el 14 de diciembre 1990, con
la intencidén de que el mundo vuelva la mirada a los
retos que plantea el envejecimiento en la medida que
también reconoce el logro histérico de la humanidad
por garantizar condiciones de salud, seguridad,
educacion, participacién y otros derechos que han
conllevado a que las personas puedan cumplir cada
vez mas anos.
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https://chile.un.org/es/247980-d%C3%ADa-internacional-de-las-personas-mayores-2023

En Costa Rica, se considera la importancia de este dia,
por la proporcion de personas mayores, que, para este
afo ya alcanza 10% segun datos del Instituto Nacional
de Estadistica y Censos y ademas por ser una de las
cinco zonas azules del mundo, la Unica en América
Latina y la mas grande en extension.

La poblacion costarricense paso de tener 2.9% de
personas mayores en 1950 a 5.6% en el 2000, pero
crecio exponencialmente a 10% en el 2023, llegando
a un estimado, segun el INEC de 510.437 personas
mayores.

La estructura poblacional cambia porque decrece
la tasa de fecundidad y la de mortalidad y aumenta
la esperanza de vida. Expresion de ello es que la
tasa global de fecundidad en Costa Rica es la
mas baja de América, siendo 1.3 “hijos o hijas por
mujer” en el 2023; mientras que en 1950 era de 7.4
en promedio.

Las personas mayores estan concentradas en la
region central del pais (68.1%), Chorotega le sigue
con 7.2%, Brunca con 7%, Huetar Norte 6.6%,
Huetar Caribe 6.2% y Pacifico Central con 4.9%

Cuando se indica que la poblacion mayor crecera
exponencialmente, no quiere decir que no habra
ninos o ninas; pero si es un hecho que el grupo
de personas menores de 15 anos ha decrecido
pasando del 31.9% en el aiio 2000 a 20.8% en el aho
2022; 11.1 puntos porcentuales en veintidos anos.

Asimismo, existe un indicador llamado relacion de
dependencia de la poblacion adulta mayor, que
consiste en dividir la cantidad total de personas
mayores de 65 entre la poblacidn total de 15 a 64
afnos para identificar la proporcion; en el 2010 habia
11 personas mayores de 65 por cada 100 personas
de 15 a 64 anos en el 2020 el dato son 20 personas
mayores por cada 100 personas de 15a64 anos. Es
vital mencionar que no todas las personas mayores
son dependientes y que la vejez no es sinbnimo de
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https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/things-to-do/culture/blue-zones
https://www.teletica.com/estado-nacional/estado-nacional-mes-del-adulto-mayor_343366

enfermedad, sino que se establecen estas relaciones
estadisticas considerando personas que, dentro de 82 . 000
estos grupos etarios podrian requerir asistencia. COLONES

El grupo poblacional mas empobrecido son las
personas mayores alcanzando el dato de: 189.373
personas en situacion de pobreza, lo cual representa
el 27% de las personas mayores de 65 anos,
esto de acuerdo con datos del Observatorio de DESDE EL 2019
Envejecimiento de la Universidad de Costa Rica.

104.000 personas mayores tienen una pension del
Régimen No Contributivo, que corresponde a un click ey
monto de 82.000 colones (cifra que no se actualiza
desde el ano 2019); es vital considerar que, en la
zona urbana, segun el INEC, la linea de pobreza para
el 2022 fue de 128.406 per capita.

Esto genera que aproximadamente 154.101
personas mayores tienen ingresos menores al costo
de la canasta basica y mas de 35.272 personas de
mas de 65 afos no tienen recursos para comprar
alimentos basicos.

109.884 personas mayores viven solas, de ellas
13.349 tienen 85 afios 0 mas.

De las personas mayores que laboran: 85.1% lo hace
en la informalidad. El trabajo es un derecho.

Estas estadisticas plantean diversos retos al pais, de
la mano con los compromisos internacionales asumidos en el
marco de los derechos humanos de todas las personas.

El lema de los Objetivos de Desarrollo Sostenible es
“No dejar a nadie atras”, para construir el mundo que
se anhela en el 2030, debe colocarse en el centro
a las personas, incluidas las mayores de 65 afnos y
dentro de ellas aquellas que, por la interseccionalidad
de la discriminacion hayan vivido o estén viviendo
mayor vulnerabilidad de sus derechos, por ejemplo:
personas mayores LGBTQA+, mujeres, migrantes,
afrodescendientes e indigenas, y con discapacidad;
para, en todos los niveles asegurar que sus vejeces que
se construyen desde sus particularidades, les permitan
una vida digna y segura. :
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