
Asociación Gerontológica Costarricense

Gacetilla
Informativa PROCESO DE INCIDENCIA Y VIGILANCIA DE DERECHOS

AGOSTO 2023 • EDICIÓN #173

Estrategia Nacional 
para el Envejecimiento 
Saludable basado en el 
Curso de Vida - 2022-2026 
CRÉDITOS: 	 Diseño: AGECO
	 Texto: Mileydis Alemán Bermúdez
	 Estudiante en práctica de Trabajo Social en la UCR

El país está realizando esfuerzos para asegurar que las personas mayores puedan mantener una 
buena salud mental, física y espiritual, así como una capacidad funcional óptima durante su vejez. 
Como parte de estos esfuerzos, se ha presentado la Estrategia Nacional para un envejecimiento 
saludable, que se basa en el curso de vida 2022-2026. 

Para la elaboración de esta Estrategia y Plan de Acción se trabajó con la Comisión Nacional de 
Envejecimiento Saludable (CONAES), designada oficialmente por el Ministerio de Salud, la cual 
está conformada por diversas instituciones y AGECO es colaboradora desde la anterior Estrategia 
Nacional para un Envejecimiento saludable Basado en el curso de vida 2018-2020.

El Ministerio de Salud ha convocado a un grupo de 
instituciones para desarrollar una estrategia nacional y un 
plan de acción en respuesta al envejecimiento de la población 
costarricense y a la meta de aumentar la esperanza de vida 
saludable establecida en el Plan Nacional de Desarrollo. Esta 
iniciativa se basa en la Estrategia Mundial de la Organización 
Panamericana de la Salud/Organización Mundial de la Salud 
para un envejecimiento saludable basado en el curso de vida.

La Estrategia tiene como objetivo unir fuerzas y trabajar 
de manera activa en la construcción de medidas que 
promuevan un envejecimiento saludable, centrándose en 
los factores que protegen la salud a lo largo de la vida. 
Según las proyecciones del Instituto Nacional de Estadística 
y Censo (INEC), se considera un cambio demográfico en el 
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país, lo cual es un logro, sin embargo, un aumento en la esperanza de vida trae consigo retos 
con respecto a las Políticas Públicas que se implementen, de manera tal que se adecúen a las 
necesidades particulares de las personas adultas mayores.

Es responsabilidad del Estado garantizar la protección absoluta de la vida humana. Esto se 
refleja en la Ley General de Salud, que establece que la salud de la población es un asunto de 
interés público protegido por el gobierno. El Poder Ejecutivo, a través del Ministerio de Salud, 
tiene la responsabilidad de salvaguardar y mejorar la salud de la población.

La Estrategia Nacional del Envejecimiento
se traduce en 5 ejes estratégicos

Compromiso multisectorial: 

Servicios de salud integrales: 

Investigación, desarrollo tecnológico y comunicación

Entornos saludables e inclusivos: 

Sistemas de atención a largo plazo

Es crucial considerar y actuar sobre las diversas circunstancias de vida que 
afectan la salud, como estilo de vida, situación económica, entorno, cultura y 
decisiones políticas. Estos aspectos influyen en el bienestar general, por lo que 
es fundamental abordarlos para alcanzar una vida saludable y equitativa para 
todos.

Es necesario eliminar barreras físicas y sociales y adoptar políticas, 
sistemas, servicios, productos y tecnologías que fortalezcan las 
habilidades de las personas mayores en todas las etapas de la vida.

Es importante reconsiderar cómo apoyar a las personas a mantener y 
mejorar sus habilidades funcionales, y en aquellos otros casos en los 
que sea necesario, brindar apoyo para reducir cualquier deterioro.

Con el envejecimiento de la población, surgen necesidades de salud que suelen 
volverse crónicas y más complejas. Esto pone de manifiesto la importancia de 
contar con sistemas y servicios de salud que aborden estas necesidades en 
múltiples aspectos.

La ciencia y la tecnología son importantes para impulsar el desarrollo social, 
ambiental y económico para envejecer de forma saludable. La investigación 
es un apoyo para tomar decisiones informadas y acertadas.
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Las personas adultas 
mayores tienen el 
derecho fundamental 
de vivir en dignidad. 
Las instituciones tienen 
el desafío de seguir 
sumando esfuerzos 
para garantizar una 
vida prolongada 
y saludable a esta 
población.
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Además, esta Estrategia busca fomentar la participación de 
la comunidad lo cual en el Plan de Acción es fundamental, ya 
que implica involucrar a las personas mayores, a sus familias 
y a la sociedad en general en la toma de decisiones y en la 
implementación de acciones que promuevan su bienestar. 
Esto contribuye a generar un sentido de pertenencia, 
empoderamiento y participación activa de las personas 
mayores en su propio cuidado y en la construcción de entornos 
favorables para su desarrollo.

Crear entornos saludables implica adaptar los espacios 
físicos, sociales y comunitarios para que sean accesibles, 
seguros y propicios para el envejecimiento activo y saludable. 
Esto incluye la creación de infraestructuras adecuadas, la 
promoción de estilos de vida saludables y la prevención de 
enfermedades.
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