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El envejecimiento poblacional es un logro. 
Comprenderlo, generar información y datos sobre 
este tema y asegurar los derechos de las personas 
mayores es un reto.
El caso del Observatorio de Envejecimiento UCR.
Autoría: Mileydis Alemán Bermúdez
Estudiante de Trabajo Social en práctica. 

Este proyecto surge de la colaboración entre la 
Cátedra de Envejecimiento y Sociedad y el Centro 
de Investigación del Observatorio de Desarrollo en 
la Universidad de Costa Rica (UCR), quienes se han 
propuesto investigar el tema del envejecimiento y la 
vejez en Costa Rica.

En Costa Rica, existe una deuda histórica en el abordaje 
de temas relacionados con las personas adultas 
mayores, especialmente a medida que la pirámide 
demográfica ha ido cambiando. La Universidad de 
Costa Rica (UCR) ha llevado a cabo proyectos y 
programas orientados a la población adulta mayor, y a 
través de la Cátedra de Envejecimiento y Sociedad se 
ha creado este espacio inclusivo de reflexión y análisis 
de nuevos conocimientos.

El Observatorio de Envejecimiento es una iniciativa 
creada con el propósito de recopilar, analizar y difundir 
información relevante sobre el envejecimiento de la 
población y las políticas públicas implementadas para 
atender las necesidades de las personas adultas mayores.
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FUNCIONES DEL OBSERVATORIO:
El Observatorio de Envejecimiento tiene como objetivo 
principal influir en la política pública, formulando planes 
y programas que aborden las necesidades de las 
personas adultas mayores. Además, busca evidenciar 
los vacíos de información existentes y proponer temas 
de investigación relevantes. También se desempeña 
como una herramienta de seguimiento y monitoreo 
de las acciones adoptadas por el país en este ámbito. 
Asimismo, promueve el desarrollo de acciones 
académicas colaborativas e interdisciplinarias, en 
colaboración con otras universidades y en beneficio de 
la comunidad.

CIFRAS Y RETOS:
Según el Instituto Nacional de Estadísticas y 
Censo (INEC), se espera que la población 
adulta mayor aumente. El tamaño de esta 
población se triplicará en los próximos 
40 años. En este escenario se plantean 
desafíos significativos en términos de 
políticas públicas y servicios de salud 
adecuados a las necesidades de esta 
población.

El Observatorio de Envejecimiento tiene 
como meta fortalecer las políticas públicas 
existentes y abordar los desafíos prioritarios 
relacionados con el envejecimiento y el bienestar 
de las personas adultas. Esto se logra a través del 
fomento de acciones académicas colaborativas 
que involucran a diversas disciplinas y enfoques 
interdisciplinarios.

En el siguiente enlace se puede acceder 
a la nota publicada sobre la actividad del 
lanzamiento del proyecto del Observatorio del 
Envejecimiento:
https://www.ucr.ac.cr/actividades/2023/05/12/
lanzamiento-del-proyecto-observatorio-del-
envejecimiento.html
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Iniciativas como esta de recopilación de datos e 
información pretenden aportar a la toma de decisiones 
sobre esta población cada vez más cambiante y 
heterogénea; importante mencionar que este mandato 
no es exclusivo de la Academia. Desde la 
Asociación Gerontológica Costarricense 
AGECO, se cuenta con un Programa de 
Investigación enmarcado dentro del Proceso 
de Gestión del Aprendizaje y Conocimiento, 
que justamente es una iniciativa también desde 
la sociedad civil de generación de información.

Por ejemplo, en el siguiente enlace podrá 
acceder al I Estudio Nacional sobre el Uso, 
Acceso y Motivación de las personas adultas 
mayores hacia las TIC.
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“Es responsabilidad de 
todos y todas contribuir 
a la protección y 
acompañamiento de la 
población adulta mayor, 
brindándoles el respeto, 
la atención y asegurando 
el cumplimiento de sus 
derechos en esta etapa de 
sus vidas.”
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