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Día Mundial del Agua, 22 de marzo

Papel de las personas mayores en la
protección y preservación de la naturaleza

El agua es nuestro recurso más preciado, un “oro azul” al que más de 2.000 millones de 
personas no tienen acceso. No solo es esencial para la supervivencia, sino que también 
desempeña un papel sanitario, social y cultural en el seno de las sociedades humanas.

Audrey Azoulay, Directora General de UNESCO

El 22 de marzo de cada año la 
Organización de Naciones Unidas 

ha decretado el Día del Agua:

A pesar de que todas las 
actividades sociales y 
económicas dependen en gran 
medida del abastecimiento 
de agua dulce y de su 
calidad, 2 200 millones de 
personas viven sin acceso 
a agua potable. Esta 
celebración tiene por objetivo 
concienciar acerca de la crisis 
mundial del agua y la 
necesidad de buscar 
medidas para abordarla de 
manera que alcancemos el 
Objetivo de Desarrollo 
Sostenible No 6: Agua y 
saneamiento para todos antes 
de 2030.
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El agua es un recurso único e insustituible y se conoce que 
su disponibilidad es limitada, sin embargo, depende de todas 
las personas su protección y preservación. Existen acciones 

humanas que ponen en peligro este recurso como:

Todas las personas, incluidas las personas mayores deben desarrollar acciones para 
proteger y preservar la naturaleza; considerando que, por mucho tiempo se asumió que 
había recursos inagotables, como el agua, pero que ahora la realidad mundial es otra.

Las personas mayores deben tener un papel activo en la preservación y protección de los 
recursos naturales, desde acciones o cambios sencillos en casa hasta sensibilizar en todos 
los espacios posibles sobre la importancia de cuidar el planeta, en el tanto su experiencia y 
conocimiento es vital para generar aportes desde las comunidades y desarrollar sociedades 
inclusivas y respetuosas del medio ambiente para todas las edades.

A partir del acelerado crecimiento poblacional; los 
vertidos de productos químicos que se utilizan en la 
construcción de viviendas o carreteras pueden afectar 
los mantos acuíferos.

Urbanización

Así como se aumenta la cantidad de personas en el 
mundo, se aumenta la cantidad de consumo y con 
ello la proporción de desechos, esta es otra razón que 
puede afectar las fuentes de agua. La ONU asegura 
que un 80% de materias fecales llegan a los mares.

Basura, contaminación, materias fecales

Que también se relaciona con la urbanización y la 
necesidad de utilizar espacios que antes eran 
ocupados por árboles para vivir o comercializar.

Deforestación

En el mundo globalizado el comercio de mercancías 
que viajan vía marítima es cada vez más común, los 
desechos o derrames de combustibles en el mar que 
contaminan el agua son cada vez más frecuentes.

Tráfico marítimo y derrames de combustible

https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/contaminacion-del-agua
https://pnudcr.exposure.co/agua-limpia-contra-covid19


En síntesis, las 4 “R” reducir el consumo, las emisiones, reutilizar todo lo posible, 
alargando la vida útil, reciclar convirtiendo los productos ya desechados o por desechar 
en nuevos, esto se logra con adecuados procesos de separación y reemplazar tomando 
decisiones basadas en bienes mayores para la colectividad.

La historia ha dejado patente lo que podemos lograr cuando trabajamos en conjunto 
anteponiendo los intereses del planeta.

António Guterres, Secretario General de las Naciones Unidas

www.ageco.org

• Gacetilla desarrollada a partir de UNESCO (2022) El valor del agua. Recuperado en: 
https://www.unesco.org/reports/wwdr/2021/es
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Ahorro de 
Recursos

¿Qué pueden hacer las personas 
para cuidar los recursos naturales?

Manteniendo un 
consumo responsable 
de agua, electricidad, 
combustible. En 
acciones pequeñas 
como: desconectar 
los aparatos eléctricos 
cuando no se están 
utilizando esto incluye 
cargadores o 
microondas. Cerrar el 
tubo al lavar platos o 
los dientes, evitar o 
reparar fugas de agua, 
lavar los vehículos con 
balde o agua 
reutilizada.

Consumo 
responsable 
de Productos
Esto incluye textiles, 
plásticos de un solo 
uso como bolsas 
plásticas, pajillas o 
botellas, productos 
muy embalados.

Involucrarse
Las personas 
mayores pueden 
participar y vincularse 
en sus comunidades 
desde los gobiernos 
locales, voluntariados 
o con organizaciones 
ambientales para 
formar parte de los 
movimientos por 
preservar los recursos 
naturales.

https://ageco.org

