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“La edad es una de las primeras cosas 
que observamos en otras personas. El 
edadismo surge cuando la edad se utiliza 
para categorizar y dividir a las personas 
por atributos que ocasionan daño, 
desventaja o injusticia, y menoscaban la 
solidaridad intergeneracional.” 

(OMS, 2021, p.2)



Los mitos, estereotipos o percepciones 
negativas de la vejez son ideas falsas 
que aunque parezcan cotidianas, 
representan expresiones de viejismo 
o discriminación por edad. 

La cual es “cualquier distinción, 
exclusión o restricción basada en la 
edad que tenga como objetivo o 
efecto anular o restringir el 
reconocimiento, goce o ejercicio en 
igualdad de condiciones de los 
derechos humanos y libertades 
fundamentales en la esfera política, 
económica, social, cultural o en 
cualquier otra esfera de la vida 
pública y privada” 

(OEA, 2016, p. 6)



Ideas como estas le dan a la juventud y a la vejez características que no tienen, generando 
una imagen distorsionada de esta etapa de la vida, también se expresa en actitudes sociales 
como el inacceso al empleo, a servicios crediticios o el alto costo de los seguros.

Además del edadismo o discriminación por edad, las personas mayores pueden sufrir 
situaciones de discriminación múltiple:

EL EDADISMO
tiene 3 dimensiones

ESTEREOTIPOS
¿Qué pensamos de 
las personas mayores?

DISCRIMINACIÓN
¿Cómo nos 
comportamos con las 
personas mayores?

PREJUICIOS
¿Qué sentimos 
respecto de las 
personas mayores?

Las personas podemos frenar el envejecimiento con 
productos como cremas, tratamientos, pastillas u operaciones

Ser o parecer como de quince años EDADISTAS son:

Algunas expresiones 

Juventud divino tesoro

No hay una persona mayor igual que otra, la vejez tiene oportunidades y retos y hay 
diferentes maneras de vivirla.

“formas de discriminación diferentes y agravadas a las de otras personas mayores o al de 
las personas que no son mayores pero que comparten la otra condición: mujeres, 
personas con discapacidad, personas migrantes, personas no heterosexuales”           
(HelpAge,2020)

¡ES HORA DE DECIR NO AL VIEJISMO
y construir una sociedad para todas las edades!



2542-4500
Teléfono

Barrio Escalante,
de la Iglesia Teresita 300m norte y 25m este

ageco@ageco.org
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Si desea más información o tiene dudás, 
llámenos

¡Infórmese y proteja sus derechos!


