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Asimismo, la situacibn de emergencia sanitaria
producto por el COVID 19 ha traido consigo cambios
en la esperanza de vida y ha acentuado desigualdades
ya existentes.
Década del

Entender las implicaciones de los cambios envejecimiento
demograficos actuales, asi como la transicion
epidemioldgica, es crucial para que las sociedades
estén preparadas para atender la realidad de las
personas mayores y de quienes estamos en proceso
de envejecimiento. En nuestra regién, es aun mas
importante ya que el envejecimiento de la poblacién
ocurre rapidamente.

En respuesta, a ello, la Asamblea General de las
Naciones Unidas declaré 2021-2030 la Década del
Envejecimiento Saludable, esta esla principal estrategia
paralograry apoyar las acciones destinadas a construir
una sociedad para todas las edades, a partir de cuatro
areas de accion. Las cuales fueron abordadas por el
Dr. Enrique Vega Garcia, Jefe de la Unidad de Curso
de Vida de la Organizaciéon Panamericana de la Salud
en un espacio informativo organizado por AGECO y
buscan volver la mirada, en estos diez anos, en las
politicas publicasy acciones entorno al envejecimiento,
a saber:

Cambiar la forma en que pensamos, sentimos y
actuamos hacia la edad y el envejecimiento.

Trabajar en torno a los mitos y estereotipos para
promover una imagen positiva de esta etapa de la
vida.

Asegurar que las comunidades fomenten las
capacidades de las personas mayores

Un espacio local amigable con las personas mayores
también lo sera con las poblaciones de todas las
edades, implica no sélo el acceso a los servicios, sino
su uso y permanencia de forma efectiva y segura.
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https://www.facebook.com/262555570481163/videos/4488482161196812

Ofrecer atencion integrada centrada en la persona
y servicios de salud primaria que respondan a las
personas mayores

Los servicios de salud deberan promover la
salud integral y que considere también las
particularidades de todas las personas en el acceso
a la salud, incluyendo la salud mental y diferentes
enfermedades.

Brindar acceso a la atencion a largo plazo para las
personas mayores que la necesitan

Los cuidados son un derecho que si bien, no todas
las personas lo requieren de la misma forma o
de forma permanente, los servicios deben estar
disponibles y accesibles para las personas que asi
lo necesiten, ademas centrarse en las necesidades
particulares.

El cumplimiento de los objetivos, metas y areas de
accion de la Década de Envejecimiento Saludable
depende del Estado, empresa privada y sociedad civil,
en todos los niveles, desde las acciones individuales
hasta Politicas, planes y programas de entes
nacionales e internacionales. El envejecimiento

es un logro en la historia de la humanidad,
garantizar que sea saludable y respetuoso de

los derechos es un tema que compete a todas y
todos.
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