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“Buenas prácticas municipales en materia de 
envejecimiento activo y derechos de las personas mayores”
Wendy Cordero Bogantes
Gestora Proceso de Incidencia y Vigilancia de Derechos

En el marco del envejecimiento poblacional, 
el país ha establecido normativas en materia 
de derechos de las personas mayores. 
En este sentido, se instan a los gobiernos 
locales y municipalidades a realizar acciones 
que fomenten un envejecimiento activo y 
los derechos de este grupo etario. La Ley 
Integral para la Persona Adulta Mayor, N°7935, 
señala en su artículo 3, e inciso b: “Toda 
persona adulta mayor tendrá derecho a una 
mejor calidad de vida, mediante la creación y 
ejecución de programas que promuevan: (…) b) la participación 
en actividades recreativas, culturales y deportivas promovidas 
por las organizaciones, las asociaciones, las municipalidades y 
el Estado”, entre otras acciones. (Ley N°7935, 1999, p.6). 

La Política Nacional de Envejecimiento y Vejez 2011-2021, 
en su línea estratégica III sobre participación social hace un 
llamado a los gobiernos locales a crear acciones en materia de 
envejecimiento activo y derechos. Aunado a esto, la Convención 
Interamericana sobre la Protección de los Derechos Humanos 
de las Personas Mayores define el deber de las instituciones de 
trabajar por un envejecimiento activo y saludable. 

En esta dirección, a partir del 2007, AGECO por medio de 
Programa Incidencia Política ha generado acciones en el 
espacio local con municipalidades y otras instancias. 

Convención 
Interamericana 
sobre la Protección de los 
Derechos Humanos de las 
Personas Mayores

De esta manera, en el 2019 se fomentó un acto de 
reconocimiento a las buenas prácticas municipales 
en acciones de envejecimiento activo y derechos de la 
población mayor. 

http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=82573&nValor3=0&strTipM=TC
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El 2 de setiembre se envió un oficio a los 82 Concejos 
Municipales del país, invitándoles a participar en la actividad. 
Las municipalidades debían completar en línea la información 
solicitada en cuanto a las acciones que han emprendido y 
confirmar asistencia al evento. 

En repuesta, las siguientes municipalidades participaron y se 
reconocieron en buenas prácticas: Alajuela, Barva, Carrillo, 
Cartago, Coto Brus, Goicoechea, Heredia, Montes de Oca, 
Naranjo, San Carlos, Turrialba, Orotina, Paraíso y Poás. 

El acto de reconocimiento se llevó a cabo el 12 de diciembre 
de 2019 en el auditorio de la Fundación Omar 
Dengo. La apertura estuvo a cargo de la Sra. 
Johanna Fernández Gómez, presidenta de la 
Junta Directiva de AGECO. 

Posteriormente, se realizó la exposición 
“Envejecimiento Activo: un marco político” a cargo 
de la Sra. Andrea Dotta Brenes, coordinadora del 
Proceso de Incidencia y Vigilancia de Derechos.

Seguido, el Sr. Fabián Trejos Cascante, Gerente 
General de AGECO presentó las buenas prácticas 
municipales en materia de envejecimiento activo 
y derechos de las personas mayores. En este 
sentido, se hizo entrega de una placa a las 14 
municipalidades participantes. 

Se mencionan algunas de estas buenas prácticas: 

•	 Existen municipalidades que cuentan con un programa 
específico para personas mayores, estas son: Alajuela, 
Cartago y Heredia, las cuales tienen un plan de trabajo y 
una ejecución anual con diferentes acciones y actividades 
sociales, culturales, recreativas, conmemorativas y de 
participación ciudadana de las personas mayores, entre 
otras. 

•	 Cartago, Heredia y Montes de Oca están certificadas por la 
Organización Mundial de la Salud como Ciudad Amigable 
con las Personas Mayores. 

•	 Conmemoran el 15 de junio “Día Nacional contra el abuso, 
maltrato, marginación y negligencia contra las personas 
mayores” y el 1° de octubre “Día Internacional de la Persona 
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de Edad” las municipalidades 
de Alajuela, Carrillo, Cartago, 
Coto Brus, Goicoechea, 
Heredia, Montes de Oca, 
Naranjo, San Carlos, Orotina 
y Poás.

•	 Realizan acciones de 
capacitación, talleres y otros 
dirigidos al aprendizaje y 
bienestar de las personas 
mayores: Alajuela, Barva, 
Carrillo, Cartago, Coto Brus, 
Goicoechea, Heredia, Montes 
de Oca, Naranjo, San Carlos, 
Orotina, Paraíso y Poás. 

•	 Todas las municipalidades coordinan y participan en otras 
redes cantonales, algunas integran la Red de Atención 
Progresiva para el Cuido Integral de las Personas Adultas 
Mayores, la Red Interinstitucional de Prevención de la 
Violencia, entre otras.

•	 La Municipalidad de Cartago y Heredia cuentan con una 
política cantonal en materia de envejecimiento y vejez. 
Otras municipalidades están iniciando proyecto para tener 
esta política, entre estas: Barva y Poás.

•	 Tienen convenio y coordinan con AGECO, las 
municipalidades de Heredia, Naranjo y Poás, contando con 
un “Informe de la Realidad de las Personas Mayores del 
Cantón”. 
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15 junio
Día Nacional 
contra el 
abuso, maltrato, 
marginación y 
negligencia contra
las personas 
mayores

AGECO felicita a estas municipalidades por las acciones que 
realizan en envejecimiento, vejez y personas mayores; a la vez, 
hace un llamado a los recién electos gobiernos locales, a gestionar 
estrategias en el marco de los derechos de este grupo etario. 
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